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PRESENTACION

Los Kallawayas o Qulla Wayus (llevan remedios, curas y medicinas para la
sanacion del cuerpo, alma y espiritu) son médicos naturistas itinerantes, con
alto y profundo conocimiento y practica en la combinacién de las plantas para
revertir el malestar, enfermedad o desequilibrio entre el cuerpo, alma - ajayu
(espiritu) con el dominio del uso de las plantas o herbolaria. Sus conocimientos,
sabidurias y practicas, se han transmitido a través de generaciones, utilizando
plantas medicinales y sagradas, ademas de rituales para equilibrar y
armonizar el ser humano y la naturaleza, segin la cosmovisiéon andina.

La medicina tradicional Kallawaya, una riqueza cultural desde tiempos de
nuestros ancestros y es una de las expresiones mas ricas de la sabiduria ancestral en
Bolivia. Pues, este documento tiene como objetivo contribuir a la recuperacion y
revalorizacion de conocimientos, practicas y sabidurias de la medicina tradicional
ancestral Kallawaya, con el fin de preservarlas y fortalecer las sabidurias y
conocimientos que ain se conservan en las comunidades de la nacién Kallawaya.

Las plantas siempre han estado presentes cuando la humanidad necesitaba,
convirtiéndose en un legado invaluable de sabiduria y conocimiento que ha
trascendido de generacion en generacién en todalaregion de Los Andes de Bolivia.
Esta practica milenaria integra un profundo entendimiento de la naturaleza, la
espiritualidad y la ciencia herbolaria para la sanacién del cuerpo y el espiritu.
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Los Kallawayas, conocidos con mucho respeto como médicos itinerantes, han
sido guardianes de un conocimiento milenario que combina el uso de plantas
medicinales, rituales sagrados y diagndsticos holisticos para tratar males en el
cuerpo humano, enfermedades fisicas, emocionales y espirituales. Su cosmovision
entiende la salud como un equilibrio entre el ser humano y su entorno natural,
integrando la energia de Machulas, Achachilas, Illas, Wak’as, Apus (espiritus de
las montanas), los elementos de la naturaleza y la conexion con los ancestros.

El presente documento trabajado por CDIMA con apoyo de FIMI AYNI, intenta
ser el motor para la recuperacion, preservacion y difusion de conocimientos,
practicas y sabidurias en medicina tradicional ancestral Kallawaya, llevando a
la practica con una reconciliacién entre la humanidad y la naturaleza, desde
el punto de vista de la riqueza cultural de la Nacion Kallawaya que pervive en
la sociedad boliviana, poniendo en relieve y de alto nivel el legado en la salud
indigena originaria Kallawaya, comunitaria y en la busqueda de una verdadera
interculturalidad entre los pueblos y naciones indigenas de Bolivia.

La medicina tradicional ancestral Kallawaya al ser un testimonio vivo de la
resistencia y continuidad de los saberes ancestrales, llama y busca el eco para
recuperar, revalorizar, reconocer y garantizar que esta invaluable herencia
cultural siga beneficiando a las generaciones presentes y futuras.
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I. INTRODUCCION

La recuperacién de conocimientos, sabidurias y practicas ancestrales en la
region Kallawaya de Charazani, representa un esfuerzo esencial para preservar
una de las tradiciones médicas mas antiguas y respetadas del mundo andino.
La Nacién Kallawaya, ubicada en la region de Los Andes de América,
municipio de Charazani, provincia Bautista Saavedra, ha sido histéricamente
reconocida por su profundo entendimiento de la medicina natural y
espiritual, basada en la interacciéon armoniosa con la naturaleza y el cosmos.

La sabiduria y practica ancestral, se ha transmitido de generacion en generacion
y ha permitido que los Kallawayas desarrollen tratamientos eficaces para diversos
malestares y enfermedades, utilizando plantas medicinales, rituales sagrados y
técnicas terapéuticas, han permitido la resistencia en el pasar de los tiempos. Sin
embargo, la globalizacion trajo consigo le medicina cientifica el cual ha puesto en
riesgo la continuidad de estas practicas, haciendo urgente la recuperacion, rescate,
revalorizacion y fortalecimiento de las sabidurias, practicas y conocimientos.

En este contexto, el presente contenido, busca documentar y revalorizar la
medicina tradicional Kallawaya como un patrimonio vivo, fomentando su
recuperacion, reconocimiento y revalorizacién, promoviendo su integracion
en la medicina intercultural. A través del analisis de sus principios, métodos
de sanacién y la importancia de las plantas medicinales, asimismo, pretende
contribuir a la revitalizacion de este legado, asegurando su transmision a futuras
generaciones y su aplicacion en la salud comunitaria.

Lariqueza de la medicina tradicional ancestral no solo radica en su conocimiento
de las hierbas y remedios naturales, sino en su enfoque holistico que considera
el bienestar fisico, mental y espiritual. Por ello, la recuperacién de dichos
conocimientos y estas practicas no solo es una cuestién de patrimonio cultural,
sino también de la vida de todas las sociedades sin distincién en Bolivia.
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II. NACION KALLAWAYA MILENARIA

La Nacién Kallawaya que concentra una alta cultura y conocimiento de alto
nivel, es un pueblo indigena ancestral asentado en la region andina de Bolivia,
especificamente en el municipio de Charazani, provincia Bautista Saavedra, en el
departamento de La Paz. Las sabias y sabios, se han distinguido a lo largo de la
historia por su profundo conocimiento de la medicina tradicional, la herbolaria y
los rituales espirituales, convirtiéndose en uno de los pilares mas representativos
del patrimonio cultural de Bolivia y visible mundialmente.

La Nacién Kallawaya conocido por su cosmovision andina
y sus conocimientos ancestrales en medicina tradicional,
espiritual reconocido como Patrimonio Cultural Inmaterial de la
Humanidad por la UNESCO (2003).

Desde tiempos prehispanicos, los Kallawayas han sido reconocidos como
médicos itinerantes que viajaban por los Andes y otras regiones de Sudamérica,
llevando consigo su conocimiento sobre las plantas medicinales y la sanacién
holistica. Su sabiduria, transmitida de generacién en generacién, no solo
incluye el uso de la fitoterapia, sino también la conexién con los espiritus de
la naturaleza y los rituales que armonizan el cuerpo, la mente y el espiritu.
La cosmovision Kallawaya se basa en la reciprocidad y el equilibrio con la
Pachamama (Madre Tierra) y la naturaleza. Su idioma ritual, el Machaj Juyali,
ha sido preservado como parte de su identidad y es utilizado en sus practicas
curativas.
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Hno. Eloy Pari Yujra (formé parte del curso medicina
tradicional ancestral kallawaya CDIMA/GAMCH 2025)

Actualmente, la medicina tradicional Kallawaya sigue vigente y atin es
practicada por las hermanas y hermanos de las comunidades: Amarete, Athun
Ayllu Caata, Ayllu Chullina, Pampa Blanca, Chajaya, Nifio Corin, Inca Roca,
Quiabaya, Sacanacon, Jatichulaya, Sorapata, Playa, Camlaya, , Carmen Pampa,
Llachuani, Conoconi, Warawarani, Cantaya, Jatichulaya, Charazani, quienes
continian desempefando un papel fundamental en la salud de sus familias
y en las comunidades, porque contintan preparandose en actividades de
formacién y capacitacion que CDIMA junto al GAM Charazani llevan acciones
de recuperacion de conocimientos, sabidurias y practicas ancestrales. Los
conocimientos, sabidurias y practicas siguen siendo un recurso vital no solo para
Charazani o para Bolivia, sino para el mundo, en el marco de la revalorizacion
de las medicinas tradicionales ancestrales, como practicas de alto nivel.
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III.CHARAZANI - RIQUEZA CULTURAL ANCESTRAL

Hno. Freddy Magno Mamani, Amauta, comparte sus conocimientos
con mujeres y hombres participantes del curso recuperacion de
conocimientos en medicina tradicional ancestral, en la cima del cerro
*** Charazani (segundo modulo 28 de diciembre 2024.)

3.1.Lainterculturalidad desde la sabiduria ancestral Kallawaya

La Nacion Kallawaya de Charazani, al ser un territorio donde confluyen diversas
culturas, conocimientos, saberes y practicas, pone en manifiesto la unidad desde
la interculturalidad de los pueblos y naciones indigenas originaria campesinas,
afrobolivianas e interculturales, permitiendo un intercambio enriquecedor entre
la medicina tradicional y otras practicas de la medicina tradicional para la vida.

La Naciéon Kallawaya de Charazani representa un ejemplo emblematico de
interculturalidad, ya que su medicina tradicional ha coexistido y dialogado
con la medicina occidental, logrando complementar ambas perspectivas para
el bienestar de la poblacién. A través de su cosmovision, los Kallawayas han
demostrado que la salud es un concepto integral que no solo depende del aspecto
fisico, sino también de la conexidn espiritual y el equilibrio con la naturaleza.




<;8§> ASOCIACION DEL CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER AYMARA "AMUYT’A" - CDIMA

3.2. Las plantas como parte de la salud y la vida

Las plantas medicinales por sus bondades y propiedades, han sido la base para
la salud de los pueblos y naciones a lo largo de la historia boliviana y han sido
utilizadas para prevenir y tratar diversas enfermedades y males fisicos del alma
y del espiritu.

En otros términos, podemos decir que las plantas medicinales han acompafado
por siglos y desde tiempos inmemoriales, un recurso fundamental para la vida y
el bienestar de los pueblos y naciones indigenas originarias campesinas. Su uso
en la medicina tradicional representa no solo una alternativa efectiva para el
tratamiento de diversas enfermedades, sino también un vinculo profundo con la
naturaleza y la cosmovision ancestral de cada cultura.

La importancia de las plantas medicinales radica en su accesibilidad, efectividad
y sostenibilidad. En muchas comunidades indigenas, donde el acceso a la
medicina convencional es limitado, las plantas se convierten en la principal
fuente de atencion sanitaria. A través de infusiones, pomadas, ungiientos y otros
preparados.
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IV. La espiritualidad

Foto:  Recuperacion  Practica
sobre la “Espiritualidad” en el
lugar sagrado de Charzani con el
Guia Espiritual y Amauta Freddy
Magno Mamani, dentro del curso
recuperacion de conocimientos,
saberes y practicas en medicina
tradicional ancestral CDIMA/
GAMCH 2024.
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4.1 Principios y Fundamentos de la Espiritualidad

La espiritualidad en las comunidades y en la nacién Kallawaya, ha jugado un rol
importante en la preservacion de sus costumbres y tradiciones, asi también en el
tratamiento de diversas enfermedades y malestares. Estas comunidades la nacion
Kallawaya ha mantenido una armonia y conexion profunda entre la humanidad
y la naturaleza, las energias cdsmicas, desarrollando un sistema de medicina
tradicional basado en la espiritualidad, que sigue vigente hoy en dia.

Los kallawayas, combinan el conocimiento de las hierbas, rituales y practicas
espirituales para tratar a aquellos que padecen diversas enfermedades. La
espiritualidad juega un papel central en este enfoque curativo, ya que se cree
que los malestares fisicos no solo tienen una causa material, sino que también
pueden tener un origen energético o espiritual y mental.

Un curandero kallawaya, o t'alla, es quien guia a la persona en este proceso
de sanacion. Utilizan rituales que incluyen rezos, invocacion, ofrendas a la
Pachamama (Madre Tierra) y la realizacion de limpias energéticas. Los pacientes
acuden a estos sabios no solo por remedios naturales, sino también buscando
una restauracion del equilibrio espiritual, emocional y fisico. Se cree que las
enfermedades, en muchos casos, son reflejos de desequilibrios espirituales
o emocionales, y por lo tanto, sanar el alma es tan importante como sanar el
cuerpo fisico.
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4.2 Recuperacion de sabidurias, conocimientos y practicas
ancestrales en medicina tradicional alternativa.

Larecuperacion de conocimientos, sabidurias y practicas ancestrales en medicina
tradicional ancestral es un acto de vital importancia, no solo para preservar la
identidad cultural de las comunidades originarias, sino también para enriquecer
el ambito del bienestar y salud de las generaciones.

Entonces, la recuperacién de estos saberes ancestrales no debe ser vista
como un retroceso, sino como un acto de reconexién con una rica herencia
de conocimientos de los ancestros. Esta recuperacion implica una practica
responsable y respetuosa de los saberes originarios, que debe ser aplicada con
cuidado, sin distorcionar y reconociendo el valor de las comunidades que han
mantenido estas tradiciones vivas a lo largo del tiempo.

En resumen, recuperar y preservar conocimientos, sabidurias y practicas sobre
la medicina tradicional ancestral es un paso crucial para sanar no solo a los
individuos, sino a las comunidades y al planeta. Es un puente entre el pasado
y el futuro, entre la sabiduria ancestral y los avances cientificos modernos, que
nos invita a tomar lo mejor de ambos mundos para lograr un bienestar integral
y duradero.
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4.3 Ritos y ritualidades desde lo espiritual

Los ritos y ritualidades en la medicina natural y la sabiduria ancestral son
practicas espirituales profundamente enraizadas en las culturas originarias, que
abarcan no solo el uso de hierbas y remedios naturales, sino también una serie
de actos simbdlicos y ceremoniales que buscan restablecer el equilibrio entre
el cuerpo, la mente y el espiritu. Estas practicas milenarias, no se limitan a lo
tisico; al contrario, integran dimensiones espirituales, emocionales y energéticas,
basandose en la creencia de que la salud estd vinculada no solo al estado fisico,
sino también a la armonia entre la humanidad y la naturaleza, los ancestros y las
fuerzas cosmicas.

Uno de los principios fundamentales de estas ritualidades es la concepcion del
ser humano como parte de un todo césmico, donde todo esta interconectado.
En este marco, la enfermedad es vista muchas veces como un desequilibrio o
una desconexion de estas energias vitales que fluyen a través del individuo y
su relaciéon con la naturaleza. Los ritos y rituales se practican con la finalidad
de restablecer la armonia interna y externa, canalizando las energias cdsmicas y
naturales para sanar y proteger.
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4.4 Ritos de sanacion y limpias espirituales

Las practicas mas comunes en la medicina ancestral es la limpia, un ritual que
busca limpiar la energia negativa acumulada en el cuerpo o su entorno. Se siente y
cree que los bloqueos espirituales, emocionales o incluso los malos pensamientos
pueden causar enfermedades o malestares. Incluso, se cree que convivimos
con las energias positivas y negativas (que pueden ser los irpiris, ajayus, illas,
apus, uywiris, wakas, achachillas, por otro lado circulan los supayas, saxras,
anchanchus, ajayus insatisfechos en wayras, estas energias buscan encontrar un
descanso en energias que somos las personas y cuando existe un encuentro entre
las energias (positivas/negativas con un ser) se produce un atravesamiento y eso
permitira a la persona un complemento malo o bueno, por lo que las personas
se pueden enfermar o vigorizar. Entonces durante una limpia, se utilizan hierbas
sagradas, como la ruda, retama, laurel, eucalipto, que se queman en forma
de incienso o se pasan por el cuerpo del paciente. Estas plantas, cargadas de
propiedades espirituales y curativas, son utilizadas para purificar y alejar las
malas energfas. Los rituales de limpia también pueden incluir el uso de agua
santa o bendita, plumas de aves sagradas o musica, como cantos o sonidos de
instrumentos rituales, que ayudan a canalizar la energia sanadora.

15
U U E I e e



<;8§> ASOCIACION DEL CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER AYMARA "AMUYT’A" - CDIMA

4.5 Ofrendas y ceremonias a la Pachamama

Rito esencial dentro de la medicina
natural ancestral es la ofrenda a la
Pachamama (Madre Tierra), una
practica comun entre las culturas
andinas. En estos rituales, se
agradece en reciprocidad por todo
lo que ofrece la Madre Tierra y se
pide permiso para usar los recursos
naturalesparalacuracion. Serealizan
ofrendas de alimentos, flores, hojas,
granos y otros elementos naturales,
que son enterrados o quemados en
agradecimiento y en reconocimiento
de la interdependencia entre el ser
humano y la naturaleza. A través
de este acto, se busca restablecer el
equilibrio y obtener la bendicién de
la Madre Tierra para la salud y el
bienestar.
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4.6 Rituales con plantas sagradas

Las plantas tienen un rol fundamental
en los rituales de sanacidén, no solo por
sus propiedades medicinales, sino por su
capacidad para conectar al ser humano con
los espiritus de la naturaleza y los ancestros.
Muchas culturas ancestrales emplean plantas
sagradas en sus rituales, como: la coca, ruda,
romero, albahaca, rosas rojas y blancas,
itapallo, altamisa, retama, laurel, canela,
las que que son utilizadas bajo la guia de
yatiris, irpiris, qulliris, kallawayas, ch'amanis,
chlamakanis o sabios espirituales. Estas
plantas permiten a los participantes acceder a
estados alterados de conciencia, donde se cree
que pueden sanar tanto a nivel fisico como
espiritual, recibir enseflanzas y restablecer
conexiones con los mundos invisibles. En
estos rituales, la percepcion del mundo
cambia, y se ofrece la posibilidad de recibir
mensajes o visiones que facilitan la sanacién
del alma y el cuerpo.
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4.7 Rituales de equilibrio energético

La medicina tradicional, reconoce que el cuerpo humano esta rodeado por una
energia vital, que a menudo es llamada sumaq kawsay o suma qamana. Los rituales
de equilibrio energético tienen como objetivo restaurar el flujo armonioso de
esta energia en el cuerpo. Se utilizan técnicas como la operacién que significa el
cambio del mal por el bien con plantas o animales pequefios de auxilio, también
se usan los platos de barro, fuego para la visualizacion de luz para limpiar los
centros energéticos del cuerpo. Estos rituales también incluyen la realizacién
de meditaciones guiadas o cantos especificos, que se cree que sincronizan las
frecuencias vibratorias del cuerpo con las del universo.

4.8 Los Dones Espirituales y el papel del qulliri, irpiri, yatiri,
Kallawaya

El qulliri, irpiri, yatiri, Kallawaya (curandero
espiritista) desempefia un papel crucial
en la realizacién de estos rituales, no es
cualquier persona, los elegidos tienen
dones especiales que fueron otorgados por
fuerzas extraordinarias de la naturaleza:
rayo,  nacimiento  especial,  rasgos
fisicos, acontecimientos extranaturales.
estas personas son son consideradas el
intermediario entre los mundos fisico
y espiritual. Su sabiduria es adquirida a
través de afos de aprendizaje, y a menudo
involucravisiones o experiencias espirituales
profundas. Este guia espiritual no solo

utiliza remedios herbales, sino también [y /%

rituales y ceremonias que restablecen el  Hno. Juan Mamani - Espiritista

equilibrio entre los diferentes planos de Kallawaya - Guia Amauta
(Facilitador del Curso

la existencia. Su trabajo esta basado en el > >0

. Recuperacion de Medicina
respeto profundo hacia la naturaleza, los .20 e o Kallawaya
ancestros y las energias cdsmicas, buscando CDIMA/GAMCH 2025)
siempre el bienestar integral del ser humano.
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4.9 La importancia de la comunidad en los rituales

Los rituales de sanaciéon no solo son una experiencia individual, sino que a
menudo se llevan a cabo en familia o comunidad, porque en las tradiciones
ancestrales la salud también es un asunto colectivo. Las ceremonias grupales
tienen la finalidad de sumar mas fuerza y fortalecer los lazos entre los miembros
de la familia o comunidad, compartiendo el poder curativo de los rituales y
las oraciones. Esta practica refuerza la idea de que la sanacion es un proceso
comunitario, donde el individuo se beneficia del apoyo y la energia de los demas.

V. SABIOS CURANDEROS Y CURACION ESPIRITUAL
(AYSIRI, UNIRI, KATJIRI, QULLIRI, QAQURI,
THALTHAPIRI, KHIWIRI, USUYIRI).

En la vivencia de la cultura ancestral kallawayas, los sabios curanderos y con
diferentes especialidades, desempenan un papel fundamental en la medicina
natural, combinando conocimientos de la naturaleza, plantas medicinales y
practicas espirituales. A continuacion, clasificamos y describimos las principales
funciones de cada uno con su amplio talento y sabiduria:

5.1 T'alla (Curandera/o, Protector/a, Sanador/a) o éHechicero?

|

El t'alla es el curandero principal en
la nacién kallawaya. Se trata de un
sabio que ha recibido una formacién
extensa y se ha iniciado en practicas
espirituales y curativas a través de
la transmisién de conocimiento
ancestrales de sus abuelos y
tatarabuelos. Su papel es integral,
ya que no solo utiliza plantas
medicinales, sino también rituales y
limpias energéticas para sanar tanto
el cuerpo como el espiritu.
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5.2 Huesero, P'amp'a (Sanador de Heridas, luxaciones y
Fracturas)

Funciones principales:

Diagnostico y sanacion fisica: El t'alla utiliza hierbas medicinales y
remedios naturales para tratar enfermedades comunes, como resfriados, dolores,
afecciones digestivas, entre otras.

Rituales espirituales: Realiza rituales y ceremonias con ofrendas a la
Pachamama (Madre Tierra) y otros espiritus protectores para equilibrar la
energia del paciente.

Limpias energéticas: Usa técnicas como el sahumerio con plantas sagradas
(como la ruda o el eucalipto) para limpiar la energia negativa de las personas.

Conexion con los espiritus: Actda como intermediario entre el mundo
fisico y el espiritual, buscando armonia y equilibrio en todos los planos del ser.

El huesero o p'amp'a es un especialista en el tratamiento de heridas, luxaciones
y fracturas. Su conocimiento se basa en las plantas curativas y las técnicas de
vendaje que permiten la recuperacion rapida de las lesiones fisicas.

Funciones principales:

Cicatrizacion y regeneracion de tejidos: Utiliza cataplasmas de
hierbas y ungiientos elaborados a partir de plantas locales como la arnica o la
caléndula para acelerar la curacion de heridas y quemaduras.

Inmovilizacion de fracturas y luxaciones: Aplica férulas hechas de
materiales naturales, como cafia o madera, para inmovilizar huesos fracturados
o luxados mientras se curan.

Masajes y manipulaciones fisicas: Utiliza masajes terapéuticos,
masajes, acomodacion de huesos luxados y manipulaciones para aliviar dolores
musculares o articulares.
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5.3 Partera, Nusta Qulliri (Curandera de la Mujer)

Hna. Rosa Carita Cahua - Partera Natural con altos conocimientos en tratar problemas de
salud de la mujer, especialmente en la atencién de partos de manera natural. Rosa Carita fue
facilitadora del Curso de Recuperacion de conocimientos, practicas y sabidurias ancestrales
CDIMA/GAMCH/2024.

La fiusta o la qulliri, la partera natural es una curandera especializada en la salud
de la mujer, especialmente en los aspectos reproductivos y emocionales. Su
conocimiento esta orientado a tratar cuestiones relacionadas con el embarazo, el
parto, la menstruacion y las enfermedades ginecologicas.

Funciones principales:

Atencion del embarazo, parto y posparto: Asiste a las mujeres durante el
embarazo, utilizando hierbas y rituales para garantizar una gestacion saludable y
un parto seguro. Cuando se presenta un problema con el bebé en el vientre de la
madre (ej. Bebé cruzado, bebé desacomodado, bebé de pie) es posible frotando
en circulo o con un aguayo. También realiza ceremonias de proteccion para la
madre y el bebé. Postero al nacimiento, la Partera, atiente, recomienda y continua
acompanando.

Trastornos menstruales y hormonales: Trata desequilibrios
hormonales, como dolores menstruales y trastornos relacionados, descenso de
matriz, mediante infusiones de plantas medicinales.

Sanacion emocional: Ofrece apoyo emocional a las mujeres, especialmente
aquellas que atraviesan duelos, pérdidas o momentos de gran estrés.
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5.4 Qulliri, Auqui, Waka (Sabio Curandero de las Plantas
Medicinales)

El qulliri, awqui, wak’a (sabio) es el especialista en el uso de las plantas
medicinales, tanto para la preparacion de remedios como para la realizacion de
diagndsticos. Su conocimiento es profundo sobre las propiedades curativas de
las plantas locales y su aplicacion en la sanacion.

Funciones principales:

Preparacion de remedios herbales: El qulliri, awqui o waka elabora
infusiones, ungiientos, aceites y tés a partir de plantas medicinales para tratar
diversas dolencias, como infecciones, dolores y trastornos digestivos.

Diagnostico a través de la observacion: A través de la observacién del
paciente, el qulliri o wak’a puede identificar los desequilibrios en el cuerpo y la
energia, y recomendar las plantas adecuadas para restaurar el bienestar.

Prescripcion de tratamientos naturales: Ensefia ala comunidad sobre
el uso de las plantas en su forma natural, fomentando una relacion respetuosa y
sostenible con el medio ambiente.

5.5 Kallawaya (Curandero, Sanador Espiritual y Chaman)

El  curandero  kallawaya  esta
profundamente  especializado  en
distintas ramas de la sanacién, desde lo
fisico hasta lo espiritual, abarcando un
espectro completo de conocimientos
ancestrales y practicas curativas. Cada
uno de estos sabios desempefia un papel
crucial en la comunidad, ayudando a
restaurar el equilibrio y la salud integral
de los individuos, al mismo tiempo
que preservan y transmiten un legado
ancestral invaluable. Tienen un idioma
propio el kallawaya para comunicarse
con espiritus.
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Se cree que los kallawayas tienen la capacidad de comunicarse con los espiritus
y de entrar en trance para obtener conocimiento sobre la enfermedad y su
tratamiento.

Funciones principales:

Conexion con los espiritus: Utiliza rituales y ceremonias de invocacién
para llamar a los espiritus de la naturaleza, los ancestros y las entidades cdsmicas
en busca de guia.

Sanacion del alma: Trabaja con las energias espirituales del paciente,
sanando traumas emocionales y espirituales que podrian estar afectando la salud
fisica.

Uso de rituales chamanicos: Realiza ceremonias, como el uso de plantas
sagradas o danzas, para inducir estados alterados de conciencia y obtener
respuestas sobre la causa de las enfermedades.

5.6 Yatiri, Khiwiri, Q'awa (Sanador de Enfermedades Psiquicas
y Emocionales)

El vyatiri, khiwiri, q'awa es un curandero especializado en los trastornos
psiquicos y emocionales, como la depresion, la ansiedad, los trastornos de estrés
postraumatico y otros desequilibrios emocionales, o cuando la persona estan sin
ajayu por susto.

Funciones principales:

Terapias energéticas: Utiliza vino, tari, aguayo y la sanacion a través de
la energia vital que se llama para equilibrar los ajayus, chakras para re-unir la
desconeccidn y aliviar las tensiones o pérdidas emocionales.

Sanacion mental y emocional: Ofrece orientacion espiritual y emocional
a quienes enfrentan crisis existenciales o conflictos internos, buscando restablecer
el equilibrio emocional y la paz mental.

Rituales de purificacion del alma: Realiza ceremonias de liberacion
de malas energias y de restauracion del bienestar psicolégico, llamando ajayu o
espiritu como complemento al cuerpo y alma de una persona.
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VI. Las Ceremonias Ancestrales de Reciprocidad con la
Madre Tierra, Achachilas, Produccion, Medio Ambiente

6.1 La Wajt’a: Utilizacion de dulces, sullu, mesa blanca, mesa
roja, mesa negra, etc.

La nacién kallawaya dentro de las
culturasandinasy otras comunidades
indigenas que practican rituales
en honor a la Pachamama (Madre
Tierra) y los dioses (Achachilas), los
insumos, materiales e instrumentos
utilizados son esenciales para la
realizacion de los rituales y para
establecer una conexion profunda
con las fuerzas espirituales. Estos
materiales no solo tienen una
funcion simbolica, sino que también
estan cargados de poder ancestral y
espiritual.

6.2 Ofrendas de alimentos (Ofrendas Materiales)

Las ofrendas de alimentos son fundamentales en los rituales de agradecimiento
a la Pachamama. Los alimentos representan la abundancia, el ciclo de la vida y
la reciprocidad con la Madre Tierra, que nos brinda sustento. Las ofrendas se
colocan en la tierra o sobre altares preparados para el ritual. A continuacidn, se
describen algunos de los principales insumos e instrumentos utilizados en estos
rituales de agradecimiento a la Pachamama y los dioses.
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Maiz: Es uno de los alimentos mds sagrados y un simbolo de fertilidad y
prosperidad. Se utiliza en granos o en forma de chicha (bebida fermentada) para
ofrecerla a la Pachamama.

Papa (papa): La papa, cultivada en los Andes, es considerada un alimento
sagrado. Se ofrece como simbolo de gratitud por la tierra que la produce.

Frutas: Como la manzana, el plitano y las frutas autéctonas de la regién
andina, como la tunta o el tumbo. Las frutas representan la dulzura de la vida y
la fertilidad de la tierra.

Cereal y granos: La quinua, el arroz y otros granos representan la abundancia
y la nutricién proporcionada por la Pachamama.

Carne de animales sacrificados (como llamas o cuy): En algunos
rituales, se realiza el sacrificio simboélico de un animal, como una llama o cuy,
como ofrenda. La carne se quema o se ofrece en el altar.

6.3 Hojas y plantas sagradas para la interaccion con la
Pachamama

Lasplantasyhojastienen una granrelevancia enlosrituales, pues son consideradas
portadoras de energias espirituales que ayudan a establecer la comunicaciéon con
la Pachamama y los espiritus.

Eucalipto: Sus hojas son utilizadas para hacer sahumerios o limpias
energéticas. El eucalipto es considerado purificador y protector.

Ruda: La ruda es conocida por su poder de proteccion y limpieza espiritual. Es
utilizada para alejar malas energias antes y durante el ritual.

Muna (menta andina): Utilizada en ofrendas para traer frescura y limpieza
a los rituales, la muna o conocido también como q‘uwa tiene propiedades
curativas tanto fisicas como espirituales.

Cedro y sandalo: Estas maderas son quemadas en sahumerios durante los
rituales, como ofrendas para purificar el ambiente y atraer energias positivas.
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6.4 Llama de fuego (incendio ritual)

El fuego es uno de los elementos mas poderosos en los rituales andinos.

Es considerado un canal para la comunicacién con los espiritus y los dioses. El
fuego se utiliza para quemar ofrendas y para purificar el espacio ritual.

Carbon o lena: Se utiliza para encender el fuego sagrado. Este fuego simboliza
el renacimiento, la transmutacién y la fuerza espiritual.

Resinas y hierbas aromaticas: Para intensificar el aroma y el poder del fuego, se
pueden afiadir resinas aromaticas y hierbas que crean un humo especial, utilizado
para la purificacion y el sacrificio simbélico.
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6.5 Hoja de coca

La hoja de coca tiene un papel sagrado en los rituales andinos, siendo utilizada
por sus propiedades espirituales y curativas. Durante las ceremonias, las hojas de
coca son masticadas o utilizadas en ofrendas.

Ofrendas de hojas de coca: Las hojas de coca son ofrecidas ala Pachamama
como simbolo de agradecimiento y respeto. Son colocadas en la tierra, junto a
otras ofrendas, o se las introduce en el fuego sagrado.

El Akulliku 0 Masticado de coca: El acto de masticar coca es considerado
una forma de honrar a la Madre Tierra y conectarse con las energias espirituales,
ayudando a abrir la mente y el espiritu para recibir bendiciones.

6.6 El g'ello 0 mesa

El q'ello o mesa es un altar tradicional utilizado para hacer las ofrendas.
Generalmente, se trata de una tela que contiene los objetos sagrados y las
ofrendas. Esta mesa sirve como un espacio consagrado para las plegarias y la
interaccidn con los espiritus.

Tela colorida: Usualmente se utiliza una tela de colores brillantes, como el
rojo o el amarillo, que simbolizan la energia cosmica y la vitalidad.

Objetos simbolicos: En la mesa se disponen elementos como piedras,
cristales, plumas de aves, y figuras talladas que representan a los apus (dioses de
las montanias) y los espiritus de la naturaleza.

6.7. Ceramica y figuras

En muchas culturas andinas, las figuras y objetos ceramicos son utilizados
como ofrendas para los dioses. Estas figuras representan a los apus, los espiritus
protectores, y las fuerzas de la naturaleza.

Figuras de animales: Se elaboran figuras de animales como llamas, alpacas,
aves, o cuy en ceramica o metal, que se colocan en los altares como ofrendas.

Recipientes de ceramica: Se utilizan para contener bebidas rituales como
chicha o agua, las cuales se vierten como parte de las ofrendas.
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6.8 Sonidos y cantos
Los sonidos son una herramienta espiritual poderosa en estos rituales. Se utilizan
tanto para invocar a los dioses como para armonizar el espacio.

Tambores y instrumentos de percusion: Los tambores tradicionales
son utilizados para marcar el ritmo del ritual y para conectar a los participantes
con la energia cdsmica.

Flautas y zamponas: Estos instrumentos de viento son usados en las
ceremonias para invocar a los espiritus y transmitir plegarias. Los sonidos de
la flauta se consideran una manera de comunicar los deseos y agradecimientos
hacia la Pachamama y los dioses.

Cantos y rezos: Los cantos rituales son utilizados para elevar las intenciones
y bendiciones, fortaleciendo la conexién espiritual con el mundo invisible.

6.9 Elementos simbolicos
Diversos elementos son incorporados a los rituales para representar las fuerzas
naturales y cdsmicas que se invocan en cada ceremonia.

Agua: Se utiliza como simbolo de la vida, la limpieza y la purificacion. El agua
se puede ofrecer a la tierra, o se usa para mojar las plantas y las ofrendas.

Piedras: Se consideran representaciones de los apus o de la Pachamama
misma. Son usadas para colocar en altares y reforzar la conexion con los espiritus
de la montana.

Cristales: Los cristales, especialmente el cuarzo, son utilizados para aumentar
la energia espiritual y conectar a los participantes con las fuerzas césmicas.

6.10 Pachamanca (cocina ritual en la tierra)

En algunos rituales, la pachamanca es una forma de coccién ritual en la tierra
que se lleva a cabo como ofrenda a la Pachamama. Este ritual involucra enterrar
alimentos como papas, maiz y carne en un pozo caliente en la tierra, como
simbolo de gratitud y sacrificio.
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Conclusion: En los rituales de
agradecimiento a la Pachamama y los
dioses, cada uno de estos materiales,
insumos e instrumentos tiene un
proposito profundo y simbolico.
Al utilizar estos elementos, las
comunidades  andinas  buscan
restablecer el equilibrio con la Madre
Tierra y con las fuerzas espirituales,
reconociendo la interdependencia
entre el ser humano, la naturaleza
y el cosmos. Estas practicas no solo
son actos de respeto y gratitud, sino
también de conexion y proteccion, en
los cuales la espiritualidad, la tierra y
los elementos naturales se fusionan
para crear armonia y bienestar.

VII. ENFERMEDADES Y SU SANACION CON PLANTAS Y
MEDICINA TRADICIONAL ANCESTRAL

Alguna vez se han preguntado el ;Por qué se enferman las personas?, los
kallawayas afirman que el malestar o la enfermedad que adquirimos es por el
desequilibrio interno de cada persona.

Los curanderos naturales y ancestrales de todas las especialidades, afirman
que en la practicidad, existen también males externos: envidia, maldiciones,
brujerias, kharikhari, catja, entre otros. A continuacién vamos a describir algunas
enfermedades mas comunes y complejos a la vez, en el marco de la busqueda del
equilibrio de las personas:

7.1 Tratamiento para la Artritis

Explicaciéon: La artritis es una enfermedad inflamatoria que afecta las
articulaciones, causando dolor, hinchazén y rigidez. Existen varios tipos
de artritis, como la osteoartritis y la artritis reumatoide, pero en general, el
tratamiento con plantas medicinales se enfoca en reducir la inflamacidn, aliviar
el dolor y mejorar la movilidad de las articulaciones.
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Como médico naturista, es
fundamental ofrecer tratamientos
que respeten los ritmos naturales
del cuerpo y empleen remedios
de origen vegetal que ayuden
a restaurar el equilibrio vy
mejorar la calidad de vida de los
pacientes. A continuacion, se
describe algunas plantas que se
utilizan tradicionalmente en el
tratamiento de la artritis:

1. Clircuma (Curcuma longa)

La circuma es una planta con propiedades antiinflamatorias y antioxidantes
debido a su compuesto activo, la curcumina. La curcumina es conocida por
inhibir las enzimas que causan la inflamacion, siendo muy eficaz para aliviar los
sintomas de la artritis.

Uso:

Infusién: Se puede preparar una infusioén con 1 a 2 gramos de ciircuma en pol-
vo por taza de agua caliente. Tomar una o dos veces al dia.

Pasta tdpica: Se puede hacer una pasta con curcuma en polvo y agua o aceite de
coco, aplicarla sobre las articulaciones afectadas, dejandola actuar durante 20 a
30 minutos antes de enjuagar.

2. Jengibre (Zingiber officinale)

Eljengibre es otra planta antiinflamatoria que puede aliviar el dolor yla rigidez en
las articulaciones. Contiene compuestos como los gingeroles que tienen efectos
similares a los de los antiinflamatorios no esteroides (AINEs).

Uso:
Infusion: Hervir unas rodajas de jengibre fresco en agua por 10 minutos y to-
marla varias veces al dia.

Aceite esencial de jengibre: Puede ser utilizado para masajear las articulaciones
inflamadas, aliviando el dolor y mejorando la circulacion.
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3. Sauce blanco (Salix alba)

El sauce blanco es conocido por su capacidad para aliviar el dolor debido a
la salicina, un compuesto similar a la aspirina. Tiene efectos analgésicos y
antiinflamatorios, siendo util en el tratamiento de la artritis.

Uso:

Infusion: Se prepara una infusion con la corteza de sauce blanco
(aproximadamente 1 cucharadita por taza de agua caliente). Tomar de una a dos
tazas al dia.

Extracto liquido: Se puede utilizar extracto de sauce blanco siguiendo las
indicaciones del fabricante, generalmente entre 20 y 40 gotas, tres veces al dia.

4. Romero (Rosmarinus officinalis)

El romero es una planta con propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y
analgésicas, lo que la convierte en una excelente opcion para aliviar el dolor
asociado con la artritis.

Uso:

Aceite esencial de romero: Se puede diluir unas gotas de aceite esencial
de romero en aceite base (como aceite de oliva o de coco) y realizar masajes sobre
las articulaciones afectadas.

Infusion: También se puede preparar una infusién con hojas de romero secas,
bebiendo de una a dos tazas al dia.

5. Alfalfa (Medicago sativa)

La alfalfa es rica en minerales, vitaminas y antioxidantes que ayudan a fortalecer
las articulaciones y reducir la inflamacién. Es especialmente util en personas con
artritis reumatoide.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1 a 2 cucharaditas de alfalfa seca en una taza de agua
caliente. Tomar una o dos veces al dia.
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Capsulas: También esta disponible en forma de capsulas, que se pueden tomar
segun las indicaciones del fabricante.

6. Ortiga (Urtica dioica)

La ortiga es una planta con propiedades antiinflamatorias y analgésicas que
puede aliviar los sintomas de la artritis, especialmente en la osteoartritis. Se sabe
que la ortiga ayuda a reducir la inflamacién en las articulaciones.

Uso:
Infusion: Se pueden utilizar las hojas secas de ortiga para preparar una
infusion. Tomar una taza al dia para ayudar a aliviar la inflamacién.

Compresas: Se pueden aplicar hojas frescas de ortiga sobre las articulaciones
inflamadas, ya que se cree que la ortiga tiene un efecto descongestionante sobre
las zonas inflamadas.

7. Aceite de oliva (Olea europaea)

El aceite de oliva, especialmente el extra virgen, es rico en antioxidantes y acidos
grasos saludables que ayudan a reducir la inflamacién en el cuerpo.

Uso:
Masajes: Se puede masajear el aceite de oliva tibio en las articulaciones
afectadas para aliviar el dolor y mejorar la circulacion.

Ingesta: También se puede consumir una cucharada de aceite de oliva extra
virgen diariamente para ayudar a reducir la inflamacién desde el interior.

8. Menta (Mentha piperita)

La menta tiene propiedades refrescantes y analgésicas, lo que puede ayudar a
aliviar el dolor muscular y articular.

Uso:

Aceite esencial de menta: Se puede aplicar de forma topica en las
articulaciones afectadas, diluido con aceite base.

Infusion: Preparar una infusién con hojas de menta para aliviar los dolores
articulares y reducir la inflamacion.
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9. Té verde (Camellia sinensis)

El té verde es rico en antioxidantes como los polifenoles, que tienen efectos
antiinflamatorios. Ademas, se ha demostrado que el té verde puede reducir la
rigidez y el dolor en las personas con artritis.

Uso:
Infusion: Preparar una taza de té verde y tomarla varias veces al dia.

7.2 Como curar los transtornos de Vesicula Biliar

La bilis es un liquido digestivo producido
por el higado que ayuda a la digestion de
las grasas. Sin embargo, cuando el cuerpo
no la maneja correctamente, pueden surgir
problemas de salud relacionados, como la
acumulacion de bilis (colestasis), piedras
en la vesicula biliar (calculos biliares), o
trastornos hepaticos. Los trastornos de
la bilis suelen causar dolor abdominal,
nduseas, digestion pesada y, en casos graves,
ictericia.

En la medicina naturista, el tratamiento de los problemas de la bilis se centra
en mejorar la funcion hepatica, estimular la produccién de bilis y facilitar su
eliminacién. A continuacién, detallo algunas plantas medicinales que se utilizan
para tratar desequilibrios relacionados con la bilis:

1. Diente de leon
(Taraxacum officinale)

El diente de leén es una planta conocida por sus propiedades depurativas y
hepaticas. Estimula la producciéon y flujo de bilis, promoviendo una mejor
digestion de las grasas y ayudando a aliviar la acumulacion de bilis en el higado
o vesicula biliar.
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Uso:

Infusion: Se prepara con hojas o raices secas de diente de le6n (1-2 cucharaditas
por taza de agua) y se toma una o dos tazas al dia, preferentemente antes de las
comidas.

Tintura: Se puede utilizar el extracto de diente de leén en forma de tintura (15-
20 gotas 2-3 veces al dia).

2. Menta (Mentha piperita)

La menta es una planta excelente para aliviar los problemas digestivos,
especialmente aquellos relacionados con la bilis. Tiene propiedades
antiespasmodicas que ayudan a relajar los conductos biliares, facilitando el paso
de la bilis y aliviando el dolor y la incomodidad asociados con los trastornos
biliares.

Uso:
Infusion: Preparar una infusién con hojas frescas o secas de menta (1
cucharadita por taza de agua caliente) y beber después de las comidas.

Aceite esencial de menta: Se puede utilizar unas gotas de aceite esencial
de menta, diluidas en aceite base (como el aceite de oliva), para masajear el area
del abdomen vy aliviar la tensién en los conductos biliares.

3. Boldo (Peumus boldus)

El boldo es una planta tradicionalmente utilizada en América del Sur para tratar
problemas hepaticos y biliares. Estimula la secrecion de bilis y ayuda a aliviar los
trastornos digestivos relacionados con la bilis, como la indigestion y los célicos
hepaticos.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1-2 hojas secas de boldo por taza de agua caliente.
Tomar una o dos tazas al dia, pero no exceder la dosis recomendada, ya que el
boldo tiene un efecto fuerte.

Tintura: Se puede tomar el extracto en gotas, siguiendo las recomendaciones
del fabricante.

34
e Y (A



@8@ ASOCIACION DEL CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER AYMARA "AMUYT’A" - CDIMA

4, Curcuma (Curcuma longa)

La clircuma es conocida por sus propiedades antiinflamatorias y digestivas.
Estimula la produccién de bilis en el higado, mejora la digestion de las grasas y
actiia como un hepatoprotector, lo que la convierte en una planta tutil para tratar
problemas biliares.

Uso:
Infusion: Se puede preparar una infusion con 1-2 gramos de ciircuma en
polvo por taza de agua caliente. Tomar una o dos veces al dia.

Pasta topica: En caso de dolor abdominal o malestar hepatico, se puede
aplicar una pasta de circuma en la zona del higado (debajo de las costillas) para
aliviar la inflamacion.

5. Achicoria (Cichorium intybus)

La achicoria es una planta con propiedades hepatoprotectores y coleréticas, lo
que significa que estimula la produccién y secrecion de bilis. También es util para
mejorar la digestion y aliviar la pesadez estomacal asociada con los trastornos
biliares.

Uso:
Infusion: Se prepara con raices de achicoria secas (1 cucharadita por taza de
agua caliente). Se puede tomar 1-2 tazas al dia.

Extracto: El extracto liquido también estd disponible, y se puede tomar
siguiendo las indicaciones del fabricante.

6. Limon (Citrus limon)

El limén es un excelente estimulante de la produccion de bilis, ayudando a la
digestion y al desecho de toxinas acumuladas en el cuerpo. Su jugo puede ser ttil
para mejorar la funcién biliar.

Uso:

Agua con limén: Beber un vaso de agua tibia con el jugo de medio limén por la
mafana en ayunas puede ayudar a estimular la produccién de bilis y mejorar la
digestion.
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Uso:

Agua con limon: Beber un vaso de agua tibia con el jugo de medio limén por
la mafiana en ayunas puede ayudar a estimular la produccién de bilis y mejorar
la digestion.

Infusion: También se puede agregar jugo de limon a una infusion de hierbas
para potenciar el efecto digestivo.

7. Flor de manzanilla (Matricaria chamomilla)

La manzanilla tiene propiedades calmantes y antiespasmddicas que pueden
ayudar a aliviar el dolor y la incomodidad en el tracto biliar, especialmente si se
esta experimentando cdlicos o malestar digestivo debido a problemas biliares.

Uso:
Infusion: Preparar una infusién con flores de manzanilla (1 cucharadita por
taza de agua caliente) y tomar de 1 a 2 tazas al dia.

Consideraciones adicionales:

Dieta adecuada: Es importante seguir una dieta baja en grasas saturadas y
rica en fibra para apoyar la salud de la vesicula biliar y el higado. Se recomienda
evitar el consumo excesivo de alimentos procesados, fritos y azticares.

Evitar el alcohol: El consumo de alcohol puede sobrecargar el higado y
empeorar los problemas biliares, por lo que es importante reducirlo o eliminarlo.

Recomendacion: el tratamiento de los problemas de Vesicula
Biliar con plantas medicinales se enfoca en estimular la
produccién de bilis, mejorar su flujo y proteger el higado.

Las plantas como el diente de leon, el cardo mariano, el
boldo y la circuma son algunas de las mas efectivas para
aliviar estos trastornos y promover una digestion saludable.
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7.3 Como Tratar la Diabetes

La diabetes es una enfermedad metabdlica caracterizada por niveles elevados
de glucosa en sangre. Existen dos tipos principales de diabetes: la tipo 1, donde
el cuerpo no produce insulina, y la tipo 2, que se desarrolla cuando el cuerpo
no puede usar la insulina de manera eficiente. La diabetes tipo 2 es mas comun
y esta generalmente asociada con factores de estilo de vida, como una mala
alimentacidn, falta de actividad fisica y exceso de peso.

Como médico naturista, el tratamiento
de la diabetes se enfoca en regular
los niveles de glucosa en sangre de
manera natural, promoviendo una dieta
adecuada, ejercicio y el uso de plantas
medicinales que pueden ayudar a mejorar
la sensibilidad a la insulina, regular los
niveles de aztcar en sangre y apoyar el
funcionamiento del pancreas.

A continuacion, te detallo algunas de las plantas mas efectivas para tratar la
diabetes:

1. Canela (Cinnamomum verum)

La canela es conocida por sus propiedades que mejoran la sensibilidad a la
insulina, ayudando a reducir los niveles de glucosa en sangre. Ademas, contiene
compuestos que ayudan a metabolizar los carbohidratos de manera mas eficiente.

Uso:
Infusion: Se puede preparar una infusién con 1-2 ramas de canela por taza
de agua caliente. Tomar una o dos tazas al dia.
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Anadir a alimentos: También se puede agregar canela en polvo a yogures,
batidos, cereales o infusiones.

2. Aloe vera (Aloe barbadensis)

El aloe vera es conocido por sus propiedades antiinflamatorias y antioxidantes.
También ayuda a regular los niveles de azticar en sangre al mejorar la funcién
metabolica y la sensibilidad a la insulina.

Uso:
Jugo: Se puede tomar jugo de aloe vera fresco, que se extrae directamente de la
planta. Tomar 30 ml al dia, preferentemente en ayunas.

Infusion: También se puede afiadir gel de aloe vera a infusiones para aprovechar
sus propiedades curativas.

3. Berbena (Berberis vulgaris)

La berberina es un compuesto natural que se encuentra en varias plantas
medicinales, como el agracejo. Se ha demostrado que la berberina ayuda a
reducir los niveles de glucosa en sangre y mejora la resistencia a la insulina,
siendo especialmente util en la diabetes tipo 2.

Uso:

Extracto: El extracto de berberina esta disponible en capsulas. La dosis tipica
es de 500 mg, 2-3 veces al dia, pero es importante seguir las recomendaciones
del fabricante.

4. Moringa (Moringa oleifera)

La moringa es una planta altamente nutritiva con potentes propiedades
hipoglucemiantes. Estimula la reduccién de los niveles de glucosa en sangre al
mejorar la sensibilidad a la insulina y aumentar la eficiencia del metabolismo de
los carbohidratos.

Uso:
Infusion: Se prepara con hojas secas o frescas de moringa (1-2 cucharaditas por
taza de agua caliente). Tomar una o dos tazas al dia.
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Polvo: El polvo de moringa también esta disponible y puede agregarse a bati-
dos o0 jugos, tomando entre 1 a 2 cucharaditas al dia.

5. Hojas de laurel (Laurus nobilis)

El laurel es una planta que se ha utilizado tradicionalmente en la medicina
popular para tratar la diabetes. Sus hojas contienen compuestos que ayudan a
mejorar la sensibilidad a la insulina y reducir los niveles de glucosa en sangre.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 hojas de laurel secas por taza de agua caliente.
Tomar 1-2 tazas al dia.

Consideraciones adicionales

Dieta adecuada: La dieta juega un papel crucial en el control de la diabetes.
Es recomendable seguir una dieta equilibrada y baja en azticares refinados, grasas
saturadas y carbohidratos simples. Aumentar el consumo de fibra (de frutas,
verduras y granos enteros) y proteinas magras puede ayudar a regular los niveles
de glucosa.

Ejercicio regular: El ejercicio fisico es clave para mejorar la sensibilidad a la
insulina y controlar los niveles de glucosa en sangre.

6.4 El tratamiento para la Anemia

Laanemia es una condicién en la que la cantidad de glébulos rojos o hemoglobina
en la sangre es insuficiente para transportar el oxigeno necesario a los tejidos del
cuerpo.

La causa mas comun de anemia es la deficiencia de hierro, aunque también
puede ser causada por deficiencias de vitamina B12 o acido félico, enfermedades
cronicas, trastornos hereditarios o hemorragias.

El tratamiento naturista para la anemia se enfoca en mejorar la produccion
de glébulos rojos y la absorcion de nutrientes esenciales para la formacion de
hemoglobina.
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Las plantas medicinales son una excelente opciéon para complementar el
tratamiento de la anemia, ya que muchas de ellas contienen minerales como
hierro, acido félico, vitamina B12 y otros nutrientes esenciales.

A continuacidn, se detalla algunas de las plantas mas utilizadas para tratar la
anemia:

1. Ortiga (Urtica dioica)

La ortiga es una planta rica en hierro, vitamina C, 4cido félico y otros minerales
esenciales que ayudan a la formacion de glébulos rojos. Su alto contenido de
hierro la convierte en una excelente opcion para tratar la anemia, especialmente
la anemia ferropénica.

Uso:
Infusion: Se prepara con hojas secas o frescas de ortiga (1-2 cucharaditas por
taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Jugo: El jugo fresco de ortiga también es una excelente opcion. Se pueden
consumir entre 20-30 ml al dia.

2. Alfalfa (Medicago sativa)

La alfalfa es una planta rica en hierro, calcio, vitaminas del complejo B y acido
folico, nutrientes esenciales para la produccion de glébulos rojos.

Ayuda a mejorar la circulacién y oxigenacion del cuerpo, lo que la convierte en
una planta util para la anemia.

. Uso:
Infusion: Se pueden utilizar las hojas secas de alfalfa (1-2 cucharaditas por
taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Pasta o polvo: También se puede consumir el polvo de alfalfa o pasta en
batidos o jugos.
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3. Espinaca (Spinacia oleracea)

La espinaca es una fuente excelente de hierro no hemo (de origen vegetal),
acido folico y vitamina C, que son nutrientes importantes para tratar la anemia.
Aunque el hierro vegetal no se absorbe tan facilmente como el hierro de origen
animal, la espinaca puede ser util para complementar la dieta.

Uso:

Infusion: Se puede preparar con las hojas de espinaca fresca o seca
(I cucharadita por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.
Jugo: El jugo fresco de espinaca es muy efectivo. Se puede combinar con otras
verduras ricas en vitamina C para mejorar la absorcién del hierro.

4. Remolacha (Beta vulgaris)

La remolacha es una raiz rica en hierro, acido félico, vitamina C y betacarotenos.
Ayuda a mejorar la producciéon de glébulos rojos y a incrementar los niveles de
hemoglobina, lo que la convierte en una planta excelente para tratar la anemia.

Uso:

Jugo: El jugo de remolacha es altamente Dbeneficioso. Se
puede consumir 1 vaso (aproximadamente 200 ml) al dia.
Infusion: También se pueden preparar infusiones con las hojas de remolacha,
que contienen minerales y nutrientes utiles para la anemia.

5. Diente de leon (Taraxacum officinale)

El diente de ledon es conocido por sus propiedades depurativas, pero también
es una excelente fuente de hierro, vitaminas A, C y del complejo B, que son
esenciales para la produccién de glébulos rojos. Ademas, ayuda a mejorar la
circulacion sanguinea.

Uso:
Infusion: Se preparan infusiones con las hojas secas de guanabana (1-2
cucharaditas por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.
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Uso:
Infusion: Preparar con hojas o raices secas de diente de leon (1-2 cucharaditas
por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Tintura: El extracto de diente de ledn puede tomarse en gotas, siguiendo las
recomendaciones del fabricante.

6. Hojas de guanabana (Annona muricata)

La guanabana es una fruta tropical cuyas hojas contienen propiedades
nutricionales, incluyendo hierro y vitamina C. Estas hojas pueden ser ttiles para
mejorar la circulacion y la produccion de glébulos rojos.

Uso:
Infusion: Se preparan infusiones con las hojas secas de guanabana (1-2
cucharaditas por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

7. Moringa (Moringa oleifera)

La moringa es una planta extremadamente rica en nutrientes, incluyendo
hierro, calcio, vitamina C y vitaminas del complejo B, todos esenciales para la
produccién de glébulos rojos y la prevencion de la anemia. Ayuda a mejorar la
energia y la circulacion.

Uso:
Infusion: Se prepara con hojas secas o frescas de moringa (1 cucharadita por
taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Polvo: El polvo de moringa se puede agregar a batidos o jugos. Se recomienda
entre 1 a 2 cucharaditas al dia.

8. Fresas (Fragaria x ananassa)

Las fresas son ricas en vitamina C, que mejora la absorcion del hierro,
especialmente del hierro no hemo (de origen vegetal). Ademas, contienen acido
folico, que también es esencial para la produccion de gldbulos rojos.

Uso:
Fruta fresca: Consumir fresas frescas como parte de la dieta diaria es muy
beneficioso para la anemia.
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Uso:
Fruta fresca: Consumir fresas frescas como parte de la dieta diaria es muy
beneficioso para la anemia.

Jugo: El jugo de fresas, combinado con otras frutas ricas en vitamina C, es
excelente para ayudar en la absorcion de hierro.

9. Cascara de naranja (Citrus sinensis)

La cascara de naranja contiene una gran cantidad de vitamina C, que facilita
la absorcién de hierro no hemo de los alimentos vegetales. También es rica
en flavonoides, que ayudan a mejorar la circulacién y fortalecer el sistema
inmunolégico.

Uso:
Infusion: Se puede preparar una infusién con cdscaras secas de naranja (1
cucharadita por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

10. Pimiento rojo (Capsicum annuum)
El pimiento rojo es una excelente fuente de vitamina C, que no solo ayuda a
la absorcion de hierro, sino que también tiene propiedades antioxidantes que
pueden ser beneficiosas para la salud en general.

Uso:
Consumir fresco: Incluir pimiento rojo en ensaladas o jugos es una excelente
manera de aprovechar su vitamina C y mejorar la absorcién de hierro.

Consideraciones adicionales

Combinacién con alimentos ricos en hierro: Para mejorar la absorcion del
hierro, es importante combinar estas plantas con alimentos ricos en hierro, como
legumbres (lentejas, garbanzos), carnes magras, pescado y productos de soya.

Evitar inhibidores de la absorcion de hierro: Algunos alimentos, como el té, café,
chocolate y productos lacteos, pueden interferir con la absorcion del hierro. Se
recomienda evitar consumir estos alimentos inmediatamente después de las
comidas.
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6.5 Tratamiento para la Gastritis

La gastritis es una inflamacion de la mucosa del estémago, que puede ser causada
por diversos factores, como infecciones (por ejemplo, Helicobacter pylori),
consumo excesivo de alcohol, alimentos irritantes, estrés, o el uso prolongado
de medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINEs). Los sintomas mads
comunes de la gastritis incluyen dolor abdominal, ardor en el estémago, nauseas,
vomitos, indigestion y pérdida de apetito.

El tratamiento naturista de la gastritis se
enfoca en reducir la inflamacién, proteger
la mucosa gastrica y mejorar la digestion
mediante el uso de plantas medicinales
que tengan propiedades antiinflamatorias,
antimicrobianas, protectoras de la mucosa
gastrica y calmantes.

A continuacién, se detalla algunas de las
plantas mas efectivas para tratar la gastritis:

1. Manzanilla (Matricaria chamomilla)

La manzanilla es una de las plantas mas conocidas para tratar trastornos
digestivos, incluido el alivio de la gastritis. Tiene propiedades antiinflamatorias
y calmantes, lo que la hace util para reducir la irritacion en el estdmago y aliviar
los sintomas de la gastritis.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de flores secas de manzanilla por
taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia, especialmente después de las
comidas para aliviar la acidez y el dolor estomacal.

2. Aloe vera (Aloe barbadensis)
El aloe vera tiene propiedades antiinflamatorias, cicatrizantes y protectoras de
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la mucosa, lo que lo convierte en una excelente opcion para tratar la gastritis.
El jugo de aloe vera puede ayudar a reducir la inflamacién y la irritaciéon en el
estdmago, promoviendo la curacion de la mucosa gastrica.

Uso:

Jugo de aloe vera: Se puede tomar de 20 a 30 ml de jugo de aloe vera fresco
al dia, preferentemente en ayunas. Asegurate de usar solo gel puro de aloe vera
para evitar irritaciones.

Infusion: También se puede preparar una infusién utilizando las hojas frescas
de aloe vera.

3. Diente de leon (Taraxacum officinale)

El diente de le6n es conocido por sus propiedades digestivas y antiinflamatorias.
Ayuda a regular la produccion de acido gastrico y a mejorar la digestion, lo que
puede ser ttil en el tratamiento de la gastritis.

Uso:
Infusion: Se puede preparar con hojas o raices secas de diente de le6n (1-2
cucharaditas por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Extracto: El extracto de diente de ledn estd disponible en forma liquida y
puede tomarse segun las recomendaciones del fabricante.

4. Jengibre (Zingiber officinale)

El jengibre es una planta con propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas
y digestivas. Ayuda a reducir la inflamacion de la mucosa gastrica, mejora la
digestion y puede aliviar los sintomas de la gastritis, como el dolor y la indigestion.

Uso:

Infusion: Se puede preparar con una pequefia cantidad de raiz de jengibre
fresca (aproximadamente 1 cm) por taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.
Trozos de jengibre: Masticar un pequefo trozo de jengibre fresco también puede
ser util para aliviar la acidez y el dolor estomacal.
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5. Malva (Malva sylvestris)

La malva tiene propiedades antiinflamatorias y emolientes que pueden ayudar a
calmar la irritaciéon en el estomago, promoviendo la cicatrizacién de la mucosa
gastrica. Es til para aliviar el dolor y la sensacion de ardor en el estomago.

Uso:
Infusion: Se prepara con flores o hojas secas de malva (1-2 cucharaditas por
taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia, especialmente antes de las comidas.

6. Papaya (Carica papaya)

La papaya contiene enzimas como la papaina, que facilitan la digestion y
pueden ayudar a aliviar la inflamacién y la irritacion en el estomago. También
tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias que pueden ayudar en el
tratamiento de la gastritis.

Uso:

Jugo de papaya: El jugo de papaya fresco es util para aliviar la acidez
estomacal. Beber un vaso pequefio al dia, preferentemente en ayunas.
Pasta de papaya: Comer trozos frescos de papaya también puede ayudar a aliviar
la inflamacién gastrica.

7. Linaza (Linum usitatissimum)

La linaza es rica en acidos grasos omega-3 y mucilagos, que tienen propiedades
protectoras y antiinflamatorias para la mucosa gastrica. Ayuda a calmar la
irritacion del estdmago y promueve la cicatrizacion de la mucosa.

Uso:
Infusion: Se pueden utilizar 1-2 cucharaditas de semillas de linaza trituradas
por taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.

Gel de linaza: También se puede preparar un gel con linaza y tomar una
pequena cantidad al dia.

8. Curcuma (Curcuma longa)
La curcuma contiene curcumina, un compuesto con potentes propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes. Ayuda a reducir la inflamacién del estomago y
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antioxidantes. Ayuda a reducir la inflamacién del estémago y a mejorar la
digestion, lo que puede ser util en el tratamiento de la gastritis.

Uso:
Infusion: Se puede preparar una infusion con 1 cucharadita de curcuma en
polvo por taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.

Anadir a la comida: La ctircuma también puede ser afiadida a las comidas,
COMO CUrrys o sopas.

9. Hierbaluisa (Aloysia citrodora)

La hierbaluisa tiene propiedades calmantes y digestivas. Ayuda a reducir la
inflamacion gastrica, aliviando el dolor y la acidez estomacal, y puede ser util
para combatir el estrés, que también puede agravar la gastritis.

Uso:

Infusion: Se prepara con hojas secas o frescas de hierbaluisa (1-2 cucharaditas
por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Consideraciones adicionales:

Consideraciones adicionales:

Evitar alimentos irritantes: Durante el tratamiento de la gastritis, es
importante evitar alimentos y bebidas que puedan irritar el estdémago, como el
alcohol, el café, los alimentos picantes, grasos, fritos o muy acidos.

Comer porciones pequenas y frecuentes: Comer porciones pequefas
a lo largo del dia puede ayudar a reducir la carga sobre el estémago y disminuir
la irritacion.

Controlar el estrés: El estrés puede agravar la gastritis, por lo que es
importante practicar técnicas de relajacién como la meditacion, el yoga o la
respiracion profunda.

6.6 Tratamiento para curar el Rinén

El cuidado de los rifiones es fundamental para mantener la salud general,
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ya que estos Organos tienen un papel
crucial en la filtracién de desechos y el
equilibrio deliquidos en el cuerpo. Cuando
los rifiones no funcionan adecuadamente,
pueden aparecer problemas como
infecciones urinarias, cdlculos renales,
insuficiencia renal o incluso dafio crénico.
La medicina naturista utiliza una variedad
de plantas para apoyar la funcién renal,
reducir la inflamacién, promover la
desintoxicacién y mejorar la circulacién
sanguinea hacia los rifiones.

A continuacion, se detalla algunas de las plantas mas efectivas para mantener la
salud renal o tratar afecciones del rindn:

1. Diente de leon (Taraxacum officinale)

El diente de leén es una planta diurética natural que promueve la producciéon
de orina, ayudando a los rifiones a eliminar los desechos del cuerpo de manera
mas eficiente. También es conocido por sus propiedades antiinflamatorias y
antioxidantes, lo que puede proteger los rifiones contra el dafo celular.

Uso:
Infusion: Se puede preparar una infusién con las hojas o raices de diente de
ledn (1-2 cucharaditas por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Extracto: El extracto de diente de ledn también estd disponible en gotas y
puede tomarse segtn las indicaciones del fabricante.

2. Ortiga (Urtica dioica)

Laortiga es una plantaricaen minerales y vitaminas, y tiene propiedades diuréticas
que estimulan la produccion de orina. Es ttil para reducir la inflamacién en los
riflones y promover su funcién, ademas de ser beneficiosa en el tratamiento de
infecciones urinarias.
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Uso:
Infusion: Se prepara con hojas secas o frescas de ortiga (1-2 cucharaditas por
taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Jugo: También se puede consumir jugo fresco de ortiga, tomando entre 20-30
ml al dia.

3. Arandano rojo (Vaccinium macrocarpon)

El arandano rojo es conocido por su capacidad para prevenir y tratar infecciones
del tracto urinario, ya que impide que las bacterias se adhieran a las paredes
del tracto urinario y los riflones. Ademas, tiene propiedades antioxidantes que
protegen los rifiones de dafios celulares.

Uso:
Jugo de arandano: El jugo de arandano natural (sin azticar afadido) es muy
beneficioso para la salud renal. Beber 1 vaso pequeiio al dia.

Infusion: También se puede hacer una infusién con las hojas secas de ardndano
rojo (1 cucharadita por taza de agua caliente).

4. Cebada (Hordeum vulgare)

La cebada es una plantarica en fibra y antioxidantes, conocida por sus propiedades
diuréticas y depurativas. Ayuda a eliminar toxinas a través de la orina y puede ser
util en el tratamiento de infecciones renales y urinarias.

Uso:
Infusion: Se prepara con semillas de cebada (1 cucharadita por taza de agua
caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Agua de cebada: Hervir 1-2 cucharadas de cebada en 1 litro de agua durante
unos 10 minutos y beber el agua durante el dia.

5. Alfalfa (Medicago sativa)

La alfalfa es una planta rica en minerales como el calcio, el magnesio, el hierro y
el potasio, que ayudan a mantener la salud renal. Tiene propiedades depurativas
y diuréticas, lo que favorece la eliminacién de toxinas a través de la orina.
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Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de hojas secas de alfalfa por taza de
agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.

Pasta o polvo: El polvo de alfalfa también se puede afiadir a jugos o batidos.

6. Cilantro (Coriandrum sativum)

El cilantro es conocido por sus propiedades desintoxicantes y diuréticas, lo que
lo convierte en una excelente opcion para eliminar toxinas del cuerpo y mejorar
la funcién renal. Ayuda a prevenir la acumulacion de toxinas en los rifiones y
puede ser til en el tratamiento de calculos renales.

Uso:
Infusion: Se puede preparar una infusién con las hojas frescas de cilantro (1-2
cucharaditas por taza de agua caliente). Tomar 1-2 tazas al dia.

Jugo: El jugo fresco de cilantro también puede consumirse (aproximadamente
30 ml al dia) como parte de una rutina de desintoxicacion.

Consideraciones adicionales:

Mantener una hidratacion adecuada: Beber suficiente agua es crucial
para el buen funcionamiento de los rifiones. Se recomienda beber al menos 8
vasos de agua al dia, salvo que haya indicacién médica de lo contrario.

Evitar alimentos procesados: Los alimentos ricos en sodio, grasas
saturadas y azucares refinados pueden sobrecargar los rifiones, por lo que es
recomendable seguir una dieta baja en sal y en alimentos procesados.

Controlar el consumo de proteinas: El consumo excesivo de proteinas
de origen animal puede generar una carga adicional sobre los rifiones. Es
importante moderar su ingesta y optar por proteinas vegetales.

6.7 Como curar el Sobreparto

El sobreparto, también conocido como retencion de placenta o placenta
retenida, es una condicién que ocurre cuando parte de la placenta no se expulsa
completamente del utero después de un parto. Esta situacion puede generar
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complicaciones, como hemorragias,
infecciones o molestias en la madre, y
en algunos casos, requiere intervencion
médica para la extraccion de la placenta.
Sin embargo, en la medicina naturista,
se pueden emplear algunas plantas
para ayudar a facilitar la expulsion de
la placenta, reducir la inflamacion,
controlar las hemorragias y promover
la curacion general del cuerpo después
del parto.

Enfoque de la medicina naturista en el sobreparto:

Promover la expulsion de la placenta: Algunas plantas tienen
propiedades que ayudan a facilitar la expulsion de la placenta restante al estimular
las contracciones uterinas y facilitar su expulsion de forma natural.

Reducir la inflamacion: Las plantas con propiedades antiinflamatorias
pueden ayudar a reducir la inflamacién en el ttero y en los tejidos circundantes,
lo que favorece la recuperacion de la madre.

Controlar las hemorragias: Algunas plantas tienen propiedades
hemostaticas que ayudan a controlar las hemorragias postparto y a fortalecer el
sistema circulatorio.

Calmar y promover la recuperacion: El uso de plantas que ayudan a
relajar el cuerpo y mejorar el bienestar general de la madre es importante para su
recuperacion tras el parto.

A continuacion, se detallan algunas de las plantas que se utilizan en la medicina
naturista para tratar el sobreparto:

1. Ruda (Ruta graveolens)

La ruda es una planta con propiedades emenagogas (estimula las contracciones
uterinas) que puede ayudar a expulsar la placenta restante de manera mas
eficiente. Sin embargo, su uso debe ser moderado y supervisado, ya que en dosis
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1. Ruda (Ruta graveolens)

La ruda es una planta con propiedades emenagogas (estimula las contracciones
uterinas) que puede ayudar a expulsar la placenta restante de manera mas
eficiente. Sin embargo, su uso debe ser moderado y supervisado, ya que en dosis
altas puede ser toxica.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1-2 hojas secas de ruda por taza de agua caliente.
Beber 1 taza al dia, preferentemente después del parto, para ayudar a promover
la expulsion de la placenta.

Precaucion: La ruda no debe ser utilizada durante el embarazo a lo largo de
la gestacion, y su uso debe ser supervisado por un experto para evitar efectos
adversos.

2. Malva (Malva sylvestris)

La malva es una planta que tiene propiedades antiinflamatorias y emolientes
que pueden ayudar a calmar el ttero inflado después del parto y promover la
expulsion de cualquier resto placentario de forma mas suave.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de flores secas de malva por taza
de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia, especialmente en los primeros dias
postparto.

3. Ortiga (Urtica dioica)

La ortiga tiene propiedades tonificantes para el utero y es una planta rica en
hierro, lo que ayuda a prevenir o tratar la anemia postparto, una complicacién
que puede surgir debido a la pérdida de sangre. También tiene propiedades
diuréticas que pueden ayudar a eliminar toxinas acumuladas después del parto.

Uso:
Infusion: Se puede preparar con 1-2 cucharaditas de hojas secas de ortiga por
taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia durante la recuperacién postparto.

Extracto: También se puede tomar el extracto de ortiga siguiendo las
indicaciones del fabricante.
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4. Aloe vera (Aloe barbadensis)

El aloe vera tiene propiedades antiinflamatorias, cicatrizantes y analgésicas que
pueden ser utiles para la recuperacion postparto. Ayuda a reducir la inflamacién
del utero y acelera el proceso de curacion de las heridas, tanto internas como
externas.

Uso:
Jugo de aloe vera: Se puede beber una pequefia cantidad de jugo de aloe
vera (20-30 ml) para ayudar a la desintoxicacion y curacion interna.

Gel de aloe vera: Aplicar gel fresco de aloe vera en la zona abdominal o
genital externa para aliviar la irritaciéon y promover la cicatrizacion.

5. Salvia (Salvia officinalis)

La salvia es una planta que tiene propiedades emenagogas y antiinflamatorias, lo
que puede ser ttil para ayudar a expulsar cualquier resto de placenta del utero y
reducir la inflamacion en el area.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1 cucharadita de hojas secas de salvia por taza de agua
caliente. Tomar 1 taza al dia después del parto, pero no exceder el uso durante
mas de 7-10 dias.

6. Curcuma (Curcuma longa)

La curcuma tiene propiedades antiinflamatorias y antioxidantes que pueden
ayudar a reducir la inflamacién en el titero y a promover la recuperacion general
después del parto.

Uso:

Infusion: Se puede preparar una infusiéon con 1 cucharadita de circuma en
polvo por taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia durante la recuperaciéon
postparto.

Suplemento: También estd disponible en forma de cdpsulas o tabletas.
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7. Menta (Mentha piperita)

La menta tiene propiedades relajantes y calmantes que pueden ayudar a aliviar
cualquier dolor o incomodidad postparto. Ademas, tiene propiedades digestivas
que pueden ser ttiles para aliviar la hinchazén abdominal, que es comun después
de un parto complicado.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1 cucharadita de hojas secas de menta por taza de
agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia para aliviar el malestar digestivo y promover
la relajacion.

Consideraciones adicionales:

Descanso y cuidado adecuado: El descanso es fundamental después
del parto. Asegurate de seguir las recomendaciones médicas y darle al cuerpo el
tiempo necesario para sanar.

Dieta balanceada: Mantener una dieta rica en nutrientes, especialmente en
hierro, calcio, proteinas y vitaminas, es esencial para la recuperacion postparto.
Esto ayudara a restaurar los niveles de energia y a apoyar la curacién del atero.

6.8 Tratamiento para el Descenso de Matriz

El descenso de matriz, también conocido como prolapso uterino, es una condicién
en la cual el iitero desciende hacia la vagina debido a la debilidad de los musculos
y ligamentos que lo sostienen. Esta afeccion suele ocurrir después de un parto,
especialmente cuando es multiple, o por el envejecimiento, el debilitamiento de
los musculos del suelo pélvico, o la falta de ejercicio fisico. Puede causar sintomas
como sensacion de peso o presion en la pelvis, dolor lumbar, incontinencia
urinaria y dificultad para evacuar.

En la medicina naturista, se pueden utilizar plantas para fortalecer los musculos y
ligamentos que sostienen el utero, reducir la inflamacién y promover el equilibrio
hormonal. Estas plantas ayudan a tonificar y restaurar la elasticidad del tejido
uterino, aliviar los sintomas y evitar que la afeccion empeore.

A continuacion, se detallan algunas de las plantas mas efectivas para tratar el
descenso de matriz:
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1. Malva (Malva sylvestris)

La malva tiene propiedades emolientes y antiinflamatorias que ayudan a aliviar
la inflamacién en los tejidos uterinos y pélvicos. Esta planta también ayuda a
suavizar los musculos y ligamentos debilitados, contribuyendo a mejorar la
tonificacion y elasticidad.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de flores secas de malva por taza de
agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.

Banos de asiento: Realizar bafios de asiento con infusién de malva para
aliviar la presion y la incomodidad en la zona pélvica.

2. Alfalfa (Medicago sativa)

La alfalfa es una planta rica en minerales como el calcio, el magnesio y el hierro,
los cuales son fundamentales para fortalecer los musculos y ligamentos. La alfalfa
también mejora la circulacion sanguinea, lo que favorece la regeneracion de los
tejidos y la restauracion del tono muscular en la zona pélvica.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de hojas secas de alfalfa por taza de
agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.

Pasta 0 polvo: También se puede consumir en polvo o cépsulas, agregandola
a jugos o batidos.

3. Tila (Tilia cordata)

La tila es una planta relajante y antiinflamatoria, que también tiene efectos
tonificantes sobre los musculos. Aunque se utiliza principalmente para aliviar
el estrés y la ansiedad, su capacidad para reducir la inflamacién y relajar los
musculos puede ser ttil para aliviar los sintomas del descenso de matriz.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1 cucharadita de flores secas de tila por taza de agua
caliente. Tomar 1 taza antes de dormir para relajacion y alivio de los musculos
del suelo pélvico.
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4, Trébol rojo (Trifolium pratense)

El trébol rojo es una planta que tiene propiedades fitoestrogénicas, lo que
significa que puede ayudar a equilibrar los niveles hormonales en el cuerpo.
Esto es particularmente util para las mujeres que estan en la menopausia, ya que
los cambios hormonales pueden contribuir al debilitamiento de los musculos
pélvicos y a la pérdida de tono en el ttero.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de flores secas de trébol rojo por
taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.

Tintura: El trébol rojo también estd disponible en tintura, la cual se debe tomar
siguiendo las indicaciones del fabricante.

5. Sauce blanco (Salix alba)

El sauce blanco es conocido por sus propiedades antiinflamatorias y analgésicas.
Aliviando la inflamacién de los ligamentos y tejidos pélvicos, esta planta también
tiene un efecto tonificante sobre los musculos del suelo pélvico, ayudando a
restaurar la estructura de soporte del utero.

Uso:
Infusion: Se prepara con la corteza de sauce blanco (1 cucharadita por taza de
agua caliente). Tomar 1 taza al dia.

Banos de asiento: Puedes realizar bafios de asiento con infusion de corteza
de sauce blanco para aliviar el malestar en la zona pélvica.

Consideraciones adicionales:
Ejercicio para el suelo pélvico: Es fundamental realizar ejercicios de

fortalecimiento del suelo pélvico (como los ejercicios de Kegel) para mejorar el
tono muscular y evitar el progreso del descenso uterino.

Dieta rica en minerales y vitaminas: Mantener una dieta rica en calcio,
magnesio y vitaminas C y E, esenciales para la regeneracién de los tejidos, es
clave para ayudar al cuerpo a recuperar su tono muscular.
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6.9 Ataque, T’ukhu, Epilepsia

La epilepsia es un trastorno neuroldgico crénico caracterizado por la aparicion
de convulsiones recurrentes debido a una actividad eléctrica anormal en el
cerebro. Existen diversos tipos de epilepsia y las convulsiones pueden variar
en frecuencia y gravedad. Aunque la epilepsia requiere tratamiento médico
especializado, algunas plantas medicinales pueden ayudar a complementar el
tratamiento convencional al calmar el sistema nervioso, reducir la frecuencia de
las crisis y mejorar el bienestar general del paciente.

A continuacidn, se detallan algunas de las plantas mas efectivas en la medicina
naturista para tratar la epilepsia:

1. Valeriana (Valeriana officinalis)

La valeriana es una planta conocida por sus propiedades sedantes y relajantes
del sistema nervioso. Se ha utilizado tradicionalmente para tratar trastornos del
sistema nervioso, como la ansiedad, el insomnio y la epilepsia. La valeriana puede
ayudar a reducir la excitabilidad del cerebro y, por ende, disminuir la frecuencia
de las convulsiones.

Uso:

Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de raiz de valeriana seca por taza de
agua caliente. Se recomienda tomar 1 taza al dia antes de dormir para ayudar a
calmar el sistema nervioso.

Tintura: Tomar 20-30 gotas de tintura de valeriana en agua 2-3 veces al dia,
bajo la supervision de un experto.

2. Manzanilla (Matricaria chamomilla)

La manzanilla tiene propiedades calmantes y relajantes que ayudan a reducir la
ansiedad y el estrés, factores que pueden desencadenar convulsiones en algunas
personas. También es util para calmar el sistema nervioso central y mejorar el
suefo.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de flores secas de manzanilla por
taza de agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia, especialmente antes de dormir.
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Banos relajantes: Puedes agregar flores secas de manzanilla al agua del bafio para
promover la relajacion general.

4. Valeriana (Withania somnifera)

Conocida también como ashwagandha, esta planta adaptdgena es famosa por
sus efectos calmantes y antiespasmddicos. La ashwagandha puede ayudar a
equilibrar el sistema nervioso, reducir la excitabilidad cerebral y controlar
las crisis epilépticas, especialmente cuando hay un componente de estrés o
agotamiento fisico.

Uso:

Polvo: Consumir 1 cucharadita de polvo de raiz de ashwagandha con leche
tibia o agua, una vez al dia.

Capsulas o extracto: También esta disponible en forma de capsulas, que deben
tomarse siguiendo las indicaciones del fabricante.

5. Romero (Rosmarinus officinalis)

El romero es una planta que mejora la circulacion sanguinea y tonifica el sistema
nervioso. Tiene propiedades antioxidantes y antiespasmoédicas, que pueden
ayudar a calmar el cerebro y a prevenir las crisis epilépticas en algunos casos.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de hojas secas de romero por taza de
agua caliente. Beber 1 taza al dia.

Aceite esencial: Aplicar unas gotas de aceite esencial de romero en las sienes
y nuca, realizando un suave masaje para aliviar tensiones.

6. Menta (Mentha piperita)

La menta tiene un efecto relajante sobre los musculos y el sistema nervioso.
Ademas, mejora la circulacion sanguinea, lo que puede ser beneficioso para
aquellos que sufren de epilepsia. Su uso es especialmente ttil en casos donde el
estrés o la ansiedad juegan un papel importante.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1 cucharadita de hojas secas de menta por taza de
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agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Aceite esencial: Aplicar unas gotas de aceite esencial de menta en las sienes para
aliviar la tension y mejorar el enfoque mental.

Consideraciones adicionales:

Terapias complementarias: Ademas del uso de plantas medicinales, es
importante combinar la medicina naturista con un enfoque integral que incluya
una dieta balanceada, ejercicio regular, manejo del estrés y suficiente descanso.

6.10 Tratamiento para la Presion Alta y Presion Baja

La presion arterial, tanto alta (hipertensiéon) como baja (hipotensién), son
afecciones que afectan al sistema cardiovascular y pueden tener graves
repercusiones si no se controlan adecuadamente. La medicina naturista utiliza
diversas plantas con propiedades que pueden ayudar a regular la presion arterial
de manera natural. A continuacion, te describo como se puede tratar tanto la
presion alta como la presion baja utilizando plantas medicinales.

Tratamiento para la Presion Alta (Hipertension)

La hipertension es una afeccion en la cual la presion arterial es consistentemente
elevada. Esfundamental controlarla presion arterial para prevenir complicaciones
como accidentes cerebrovasculares, infartos al corazén y dafo renal. Las plantas
que se utilizan para la hipertension tienen propiedades vasodilatadoras (que
ayudan a dilatar los vasos sanguineos), diuréticas (que ayudan a eliminar el
exceso de liquidos) y relajantes.
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Tratamiento para la Presion Alta (Hipertension)

La hipertension es una afeccidn en la cual la presion arterial es consistentemente
elevada. Es fundamental controlar la presion arterial para prevenir complicaciones
como accidentes cerebrovasculares, infartos al corazén y dafio renal. Las plantas
que se utilizan para la hipertension tienen propiedades vasodilatadoras (que
ayudan a dilatar los vasos sanguineos), diuréticas (que ayudan a eliminar el
exceso de liquidos) y relajantes.

1. Ajo (Allium sativum)

El ajo es conocido por sus propiedades cardiovasculares, ya que puede reducir la
presion arterial al mejorar la circulacidon sanguinea y dilatar los vasos sanguineos.
Ademas, el ajo tiene efectos antioxidantes y antiinflamatorios.

Uso:
Crudo: Comer un diente de ajo crudo cada mafiana en ayunas puede ayudar a
reducir la hipertension.

Infusion: Hervir 2-3 dientes de ajo en una taza de agua durante 5 minutos y
tomar 1 taza al dia.

Suplemento: También se puede tomar en forma de cépsulas de ajo, siguiendo
las indicaciones del fabricante.

2. Olivo (Olea europaea)

Las hojas de olivo son conocidas por sus efectos beneficiosos sobre la circulaciéon
y la presién arterial. El olivo contiene compuestos como el oleuropeina, que
ayudan a reducir la presion arterial al mejorar el tono vascular.

Uso:
Infusion: Hervir 1-2 cucharaditas de hojas secas de olivo en una taza de agua
durante 5-10 minutos. Beber 1 taza al dia.

Extracto: También se encuentra en forma de extracto o cipsulas.

3. Menta (Mentha piperita)
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3. Menta (Mentha piperita)

La menta tiene efectos relajantes sobre los musculos lisos de los vasos sanguineos,
lo que puede ayudar a reducir la presion arterial alta. Ademas, tiene propiedades
digestivas que favorecen el bienestar general.

Uso:
Infusion: Preparar una infusién con 1 cucharadita de hojas secas de menta por
taza de agua caliente. Tomar 1-2 tazas al dia.

Aceite esencial: El aceite esencial de menta se puede aplicar sobre la frente y
el cuello para reducir la tensidn y ayudar a relajar los vasos sanguineos.

Tratamiento para la Presion Baja (Hipotension)

La hipotensiéon o presién baja puede causar mareos, fatiga y desmayos. Es
importante tratar de elevar la presion arterial para evitar que afecte la calidad
de vida y cause complicaciones. Las plantas que se utilizan para la presion baja
suelen tener efectos estimulantes sobre el sistema circulatorio, mejorando la
circulacion sanguinea y aumentando la presion arterial.

1. Romero (Rosmarinus officinalis)

El romero es una planta estimulante que mejora la circulacién sanguinea, lo
que ayuda a elevar la presion arterial. Ademas, tiene propiedades antioxidantes y
mejora la memoria y concentracion.

Uso:
Infusion: Preparar una infusion con 1-2 cucharaditas de hojas secas de romero
por taza de agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Aceite esencial: Aplicar unas gotas de aceite esencial de romero en las
mufecas y respirar su aroma, o masajearlo en la zona de la nuca y las sienes para
mejorar la circulacion.

2. Albahaca (Ocimum basilicum)

La albahaca tiene propiedades estimulantes que pueden ayudar a mejorar la
circulacién y aumentar la presion arterial. También tiene efectos antioxidantes
que benefician la salud cardiovascular.
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Uso:
Infusion: Preparar una infusién con 1 cucharadita de hojas frescas o secas de
albahaca por taza de agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Té combinado: Se puede combinar con otras hierbas como el romero o la
menta para potenciar sus efectos.

3. Ortiga (Urtica dioica)

Laortiga es una planta rica en minerales como hierro, calcio y magnesio, los cuales
son necesarios para una circulacion sanguinea saludable. La ortiga también tiene
efectos tonico-estimulantes que pueden ayudar a aumentar la presion arterial en
casos de hipotension.

Uso:
Infusion: Se prepara con 1-2 cucharaditas de hojas secas de ortiga por taza de
agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Suplemento: La ortiga también estd disponible en cépsulas o tintura.

4. Diente de leon (Taraxacum officinale)

El diente de ledn es una planta con propiedades diuréticas, lo que puede ser util
para reducir la retencion de liquidos y equilibrar la presion arterial baja. Ademas,
el diente de ledn mejora la funcion hepatica y renal, favoreciendo la circulacion.

Uso:
Infusion: Preparar una infusion con 1 cucharadita de raiz de diente de le6n
por taza de agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Té combinado: Se puede mezclar con otras plantas como el romero o la
ortiga para aumentar sus beneficios.

5. Curcuma (Curcuma longa)
La curcuma es conocida por sus propiedades antiinflamatorias y estimulantes de
la circulacion. Puede ayudar a mejorar el flujo sanguineo y aumentar la presion
arterial en personas con hipotension.
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Uso:
Té de curcuma: Se prepara con 1 cucharadita de ctircuma en polvo por taza
de agua caliente. Se puede combinar con jengibre o miel. Beber 1 taza al dia.

Suplemento: También esta disponible en capsulas o extractos.

Consideraciones adicionales:

Dieta balanceada: Mantener una dieta saludable y equilibrada es esencial
para regular la presion arterial. Incluir alimentos ricos en potasio, magnesio y
calcio, asi como evitar el exceso de sal, es importante.

Ejercicio regular: El ejercicio regular puede ayudar a mantener la presién
arterial bajo control y mejorar la circulacion.

En resumen:

Para la presion alta: Plantas como el ajo, hibisco, olivo, pasiflora y té verde
ayudan a reducir la presion arterial al mejorar la circulacion y relajando los vasos
sanguineos.

Para la presion baja: Plantas como el romero, ginseng, albahaca, ortiga y
curcuma son utiles para aumentar la circulacién sanguinea y elevar la presién
arterial.

6.11 Tratamiento para Hernia
La hernia es una afeccién que ocurre cuando una parte de un 6rgano interno o
tejido sobresale a través de una abertura o debilidad en la pared muscular que
lo sostiene. Las hernias pueden ocurrir en diferentes partes del cuerpo, como la
regién abdominal (hernia inguinal, umbilical o femoral), en la ingle o en el 4rea
de la columna vertebral (hernia discal).
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En muchos casos, la hernia puede requerir intervencién quirudrgica, pero la
medicina naturista puede ayudar a aliviar los sintomas, reducir la inflamacién y
fortalecer los tejidos a través del uso de plantas medicinales.

A continuacidn, las plantas que pueden contribuir a mejorar el bienestar en casos
de hernias y qué plantas pueden ser ttiles en su tratamiento complementario.

Tratamiento Naturista para la Hernia

Aunque las plantas no pueden curar una hernia de forma definitiva (ya que la
mayoria de las hernias requieren cirugia para reparar la abertura en la pared
muscular), pueden ayudar a aliviar el dolor, reducir la inflamacién y prevenir
complicaciones. Algunas plantas pueden fortalecer los tejidos, mejorar la
circulacién y calmar la inflamacién en el 4rea afectada.

1. Diente de leon (Taraxacum officinale)

El diente de ledn tiene propiedades antiinflamatorias y diuréticas que ayudan a
reducir la inflamacién en el area afectada por la hernia. Ademas, promueve la
salud hepatica y renal, lo que puede ser beneficioso para mejorar la circulacién y
reducir la presion en la zona de la hernia.

Uso:
Infusion: Hervir 1 cucharadita de raiz de diente de le6n en una taza de agua
durante 10-15 minutos. Beber 1 taza al dia.

Raiz fresca o en polvo: También se puede consumir la raiz fresca de diente
de leén o en polvo, agregandola a jugos o batidos.

2. Curcuma (Curcuma longa)

La circuma es conocida por sus poderosas propiedades antiinflamatorias debido
ala curcumina, su principal compuesto activo. La circuma puede ayudar a reducir
la inflamacién en los tejidos alrededor de la hernia y a promover la curacién.
También es un excelente antioxidante que puede acelerar la regeneracién de los
tejidos dafiados.

Uso:
Infusion: Agregar 1/2 cucharadita de circumaen polvoa una taza de agua
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Uso:
Infusion: Agregar 1/2 cucharadita de circuma en polvo a una taza de agua
caliente y beber una vez al dia.

Suplemento: También se puede consumir como suplemento en forma de
capsulas de curcuma o curcumina, siguiendo las indicaciones del fabricante.

3. Ortiga (Urtica dioica)

La ortiga es una planta rica en minerales y compuestos antiinflamatorios que
pueden ayudar a reducir la inflamacién y fortalecer los tejidos, lo que puede ser
util en casos de hernias, especialmente aquellas que causan dolor y debilidad en
los musculos o tejidos afectados.

Uso:
Infusion: Preparar una infusién con 1-2 cucharaditas de hojas secas de ortiga
por taza de agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Tintura o extracto: También se puede tomar ortiga en forma de tintura o
extracto, siguiendo las indicaciones del fabricante.

4. Manzanilla (Matricaria chamomilla)

La manzanilla es una planta conocida por sus propiedades calmantes,
antiinflamatorias y relajantes. Puede ayudar a reducir la inflamacién en el area de
la hernia y aliviar el dolor o la incomodidad que pueda estar presente. También
tiene efectos relajantes sobre los musculos, lo que puede ser util en la reducciéon
de espasmos o tensiones musculares asociadas con las hernias. 4. Manzanilla
(Matricaria chamomilla)

La manzanilla es una planta conocida por sus propiedades calmantes,
antiinflamatorias y relajantes. Puede ayudar a reducir la inflamacién en el drea de
la hernia y aliviar el dolor o la incomodidad que pueda estar presente. También
tiene efectos relajantes sobre los musculos, lo que puede ser util en la reducciéon
de espasmos o tensiones musculares asociadas con las hernias.

Uso:
Infusion: Preparar una infusion con 1 cucharadita de flores secas de manzanilla
por taza de agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.
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Aceite esencial: También se puede utilizar aceite esencial de manzanilla para
masajes en el area afectada, diluido en aceite portador.

5. Raiz de valeriana (Valeriana officinalis)

La valeriana es una planta conocida por sus efectos sedantes y relajantes, que
pueden ayudar a reducir el dolor y la inflamacién, asi como a disminuir la
ansiedad y el estrés, factores que pueden empeorar los sintomas de una hernia.

Uso:

Infusion: Hervir 1-2 cucharaditas de raiz seca de valeriana en una taza de agua
caliente durante 10 minutos. Beber antes de dormir para aliviar tensiones y dolor.
Suplemento: La raiz de valeriana también estd disponible en capsulas o tabletas,
y se puede tomar segtin las recomendaciones del fabricante.

6. Aceite de arnica (Arnica montana)

El aceite de arnica es ampliamente utilizado para tratar afecciones musculares,
esguinces y lesiones. Tiene propiedades antiinflamatorias y analgésicas que
pueden ser muy efectivas para aliviar el dolor asociado con las hernias,
especialmente las hernias discales.

Uso:

Aceite 0 crema de arnica: Aplicar el aceite o crema de 4rnica en el 4rea
afectada y masajear suavemente. Esto puede ayudar a reducir la inflamacién y
aliviar el dolor.

7. Aloe vera (Aloe barbadensis miller)

El aloe vera es conocido por sus propiedades curativas para la piel, pero también
tiene propiedades antiinflamatorias que pueden ser utiles en el tratamiento de
la hernia. El gel de aloe vera puede ayudar a calmar la inflamacién en la zona
afectada y promover la curacion de los tejidos.

6.12 Alcoholismo

El alcoholismo o la dependencia al alcohol es una enfermedad crénica
caracterizada por un consumo excesivo y compulsivo de alcohol, que afecta tanto
al cuerpo como a la mente. El tratamiento del alcoholismo requiere un enfoque
integral que combine intervenciones médicas, psicoldgicas y, en muchos casos, el
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uso de terapias complementarias basadas en la naturaleza, como el uso de plan-
tas medicinales.

Las plantas no son una solucién
definitiva para el alcoholismo, pero
pueden ser utiles para aliviar los
sintomas de abstinencia, reducir
el deseo de consumir alcohol, y
promover la regeneraciéon hepatica
y la restauracion del equilibrio en el
cuerpo.

A continuacion, algunas de las plantas mas utilizadas en la medicina naturista
para ayudar a tratar el alcoholismo, asi como las formas en que pueden ser
utilizadas.

Tratamiento Naturista para el Alcoholismo

1. Diente de leon (Taraxacum officinale)

El diente de leén es conocido por sus propiedades desintoxicantes y
hepatoprotectoras. Ayuda a limpiar el higado y los rifiones, promoviendo la
eliminacion de toxinas del cuerpo. Su accion depurativa puede ser util en el
proceso de recuperacion del alcoholismo, especialmente para quienes tienen
problemas hepaticos debido al consumo excesivo de alcohol.

Uso:
Infusion: Hervir 1 cucharadita de raiz de diente de le6n en una taza de agua
caliente durante 10-15 minutos. Beber 1-2 tazas al dia.

Raiz fresca o en polvo: Consumir la raiz fresca o en polvo en batidos o
jugos.

2. Valeriana (Valeriana officinalis)

La valeriana tiene propiedades relajantes y ansioliticas, lo que puede ayudar a
reducir la ansiedad y el estrés asociados con la abstinencia del alcohol. Al calmar
el sistema nervioso, puede ayudar a disminuir los antojos y mejorar el bienestar
emocional durante el proceso de desintoxicacion.
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Uso:
Infusion: Hervir 1-2 cucharaditas de raiz de valeriana en agua caliente durante
10 minutos. Beber 1 taza al dia, especialmente por la noche.

Suplemento: También se puede tomar en forma de cdpsulas o tabletas,
siguiendo las dosis recomendadas.

3. Pasionaria (Passiflora incarnata)

La pasionaria, también conocida como flor de la pasion, tiene propiedades
sedantes y relajantes que pueden ser utiles para aliviar la ansiedad, el insomnio y
el estrés que a menudo acompanan al proceso de recuperacion del alcoholismo.
Esta planta es especialmente beneficiosa para reducir los sintomas de abstinencia
y evitar recaidas.

Uso:
Infusion: Hervir 1 cucharadita de flores secas de pasionaria en una taza de
agua caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Suplemento: También estd disponible en forma de extracto o capsulas.

4. Menta (Mentha piperita)

La menta tiene propiedades digestivas y relajantes, y puede ayudar a aliviar los
sintomas fisicos de la abstinencia del alcohol, como las nduseas y los dolores
estomacales. Ademds, su efecto refrescante y calmante puede ayudar a reducir
los antojos de alcohol.

Uso:
Infusion: Preparar una infusién con hojas frescas o secas de menta en agua
caliente. Beber varias tazas al dia.

Aceite esencial: También se puede utilizar el aceite esencial de menta para
masajes en las sienes o para aromaterapia.

5. Té de jengibre (Zingiber officinale)
Eljengibre es conocido por sus propiedades digestivas y antiinflamatorias. Puede
ser util para aliviar los malestares estomacales que suelen acompanar al
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alcoholismo, como las nauseas, y también para mejorar la circulaciéon y aumentar
los niveles de energia.

Uso:
Infusion: Preparar una infusién con rodajas de raiz de jengibre fresco en agua
caliente. Beber 1-2 tazas al dia.

Suplemento: También se puede tomar en forma de cadpsulas de jengibre,
siguiendo las indicaciones del fabricante.

Consideraciones adicionales:

Apoyo psicologico y emocional: El alcoholismo tiene una fuerte
componente psicoldgica y emocional. Es crucial contar con apoyo terapéutico
(psicoterapia, grupos de apoyo como Alcoholicos Anénimos, etc.) para abordar
las causas subyacentes de la adiccion.

Dieta saludable y desintoxicacion: Seguir una dieta rica en nutrientes
y antioxidantes es fundamental para ayudar a restaurar el cuerpo durante la
recuperacion. Las plantas depurativas y desintoxicantes, como el cardo mariano
y el diente de ledn, pueden ayudar a mejorar la funcién hepatica y acelerar la
eliminacion de toxinas.

Ejercicio fisico: La actividad fisica puede ser una herramienta util para
mejorar la salud mental y emocional, reducir la ansiedad y aumentar los niveles
de energia.

6.13 Preparacion de remedios, medicinas, tinturas, jarabes,
mates, pomadas

Aqui te ofrezco recetas de jarabes naturales a base de plantas que pueden ayudar
a mejorar la salud del higado ylos rifiones. Estas preparaciones estdn orientadas a
apoyar la funcion hepatica y renal, ayudando a la desintoxicacion y regeneracion
de estos drganos vitales. Es importante recordar que estos jarabes pueden ser
complementarios a otros tratamientos y deben ser utilizados con responsabilidad
y bajo la supervision de un profesional de la salud.
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1. Jarabe para la Salud del Higado

Este jarabe estd disefiado para ayudar a desintoxicar y regenerar el higado,
estimulando su funcién de desintoxicaciéon y protegiéndolo contra posibles
dafios. La combinacién de plantas con propiedades hepato-protectoras como el
cardo mariano, el diente de le6n y el curcuma puede ser muy efectiva.

Ingredientes:

o 1taza de semillas de cardo
mariano (Silybum marianum)

o 1 taza de raiz de diente de ledn
(Taraxacum officinale)

o 2 cucharaditas de circuma en
polvo (Curcuma longa)

o 2 cucharaditas de jengibre
fresco rallado (Zingiber
officinale)

o 1litro de agua

e 300 g de miel de abeja o miel
organica

« Eljugo de 11imén (opcional
para mejorar el sabor y efectos
depurativos)
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Preparacion:

Infusion de las plantas: En una olla grande, afiade el agua y coloca las
semillas de cardo mariano, la raiz de diente de ledn, el jengibre y la circuma.
Lleva a ebullicién y luego reduce el fuego, dejando que hierva a fuego lento
durante 20-30 minutos.

Colado: Una vez que la mezcla se haya reducido un poco (aproximadamente a
la mitad), cuela el liquido para separar las hierbas.

Endulzado: Anade la miel al liquido colado y remueve bien hasta que se
disuelva completamente. La miel tiene propiedades antibacterianas y es un
excelente conservante natural.

Adicion del limon (opcional): Silo deseas, agrega el jugo de limon para
darle un toque refrescante y mejorar la accion depurativa.

Almacenaje: Guarda el jarabe en un frasco de vidrio hermético y refrigéralo.
Se conservara bien durante unas 2-3 semanas.

Modo de uso:
Tomar 1 cucharada de este jarabe 2-3 veces al dia, preferiblemente antes de las
comidas, para ayudar a apoyar la funcion hepatica.

2. Jarabe para la Salud de los Rinones

Este jarabe esta disefado para
ayudar a limpiar y proteger los
riflones, mejorando su capacidad
para eliminar toxinas del cuerpo. Las
plantas como la ortiga, el diente de
leén y el fresno tienen propiedades
diuréticas y desintoxicantes, lo que
ayuda a apoyar la salud renal.
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Ingredientes:

o 1 taza de hojas de ortiga (Urtica
dioica)

o 1tazadehojas de fresno (Fraxinus
excelsior) o semillas de fresno
(si no encuentras fresno, puedes
sustituir por cola de caballo)

o 1 cucharadita de raiz de diente de
ledn (Taraxacum officinale)

o 1litro de agua

e 300 g de miel de abeja o miel
orgdnica

o 1 rama de canela (Cinnamomum
verum)

o El jugo de 1 limén (opcional
para mejorar el sabor y la accién
depurativa)

Preparacion:

Infusion de las plantas: En una olla grande, agrega el agua junto con las
hojas de ortiga, el fresno, la raiz de diente de le6n y la rama de canela. Lleva a
ebullicion y luego reduce el fuego, permitiendo que hierva a fuego lento durante
20-30 minutos.

Colado: Una vez que la mezcla se haya reducido a la mitad, cuela el liquido
para separar las hierbas.

Endulzado: Agrega la miel al liquido colado y revuelve hasta que se disuelva
completamente. La miel ayudard no solo a dar un sabor mas agradable, sino
también a nutrir y proteger los rifiones.

Adicion del limon (opcional): Puedes afadir el jugo de un limén para
potenciar la accién desintoxicante y darle un toque fresco.

Almacenaje: Guarda el jarabe en un frasco de vidrio hermético y refrigéralo.
Este jarabe puede durar unas 2-3 semanas en el refrigerador.
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Modo de uso:

Tomar 1 cucharada de este jarabe 2-3 veces al dia, preferiblemente antes de
las comidas, para ayudar a la desintoxicacion renal y mejorar la funcién de los
rifones.

3. Jarabe Depurativo para Higado y Rinones Combinado

Este jarabe combina las propiedades desintoxicantes del higado y los rifiones,
ayudando a purificar el cuerpo de toxinas y favoreciendo la regeneracion de estos
organos. Es ideal para un tratamiento general de limpieza.

Ingredientes:

e 1 Taza de diente de ledén (Taraxacum
officinale)

o 1 Taza de ortiga (Urtica dioica)

e 1 Cucharadita de raiz de bardana
(Arctium lappa)

o 1Litro de agua

e 300 g de miel de abeja o miel organica

e 1 Rama de canela

o 1 Cucharada de cturcuma en polvo
(Curcuma longa)

o Jugo de 1 limén (opcional)

Preparacion:

Infusion de las plantas: En una olla grande, agrega el agua y coloca las
plantas (diente de ledn, ortiga, raiz de bardana y canela). Lleva a ebullicién, luego
reduce el fuego y deja hervir a fuego lento durante 20-30 minutos.

Colado: Cuela la mezcla para separar las hierbas.

Endulzado y adicién de circuma: Afiade la miel al liquido colado y remueve
bien para disolverla. Agrega la circuma en polvo y revuelve hasta que quede bien
integrado.

Jugo de limon: Si lo prefieres, agrega el jugo de un limén para mejorar el
sabor y potenciar la accién depurativa.

Almacenaje: Guarda el jarabe en un frasco de vidrio hermético y refrigéralo.
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Modo de uso:
Tomar 1 cucharada de este jarabe 2-3 veces al dia, preferiblemente antes de las
comidas.

Consideraciones:

Hidratacion: Ademds delosjarabes, esimportante mantenerse bien hidratado,
ya que tanto el higado como los rifiones dependen de un buen flujo de agua para
realizar su funcién depurativa.

En resumen:
Los jarabes descritos pueden ser muy ttiles para ayudar a mejorar la salud del
higado y los rifiones, favoreciendo la desintoxicacion, regeneracion y proteccion
de estos organos.

Utilizar plantas como el cardo mariano, diente de ledn, ortiga y ctircuma en
jarabes puede ser una excelente forma de fortalecer y mantener la salud de estos
érganos vitales.

POMADAS

Las pomadas naturales son una excelente opcidn para aliviar dolores musculares,
6seos y nerviosos.

A continuacién, te proporciono una receta de pomada natural que puedes
preparar utilizando plantas con propiedades antiinflamatorias, analgésicas, y
calmantes, que ayudan a reducir el dolor y promover la circulacion en las areas
afectadas.
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Pomada Natural para Dolores de Huesos, Miusculos y Nervios

Ingredientes:

o 1/2 taza de aceite de oliva virgen extra (o aceite de coco si prefieres)

o 1cucharada de cera de abejas (opcional, para dar consistencia a la pomada)

o 2 cucharadas de arnica en polvo (Arnica montana)

o 1 cucharada de menta piperita en polvo o hojas secas trituradas (Mentha
piperita)

e 1 cucharada de romero seco (Rosmarinus officinalis)

o 1 cucharada de jengibre fresco rallado o en polvo (Zingiber officinale)

o 1 cucharadita de pimienta de cayena (Capsicum annuum) — opcional, para
mejorar la circulacion y el calor local

« 10 gotas de aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus)

« 10 gotas de aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) — opcional,
para propiedades relajantes y calmantes

« 1/4tazadealcohol de 96 grados (opcional, para ayudar con la conservacion)

Propiedades de los ingredientes:

Arnica: Es conocida por sus propiedades antiinflamatorias y analgésicas,
especialmente til para aliviar el dolor muscular y 6seo.

Menta piperita: Su contenido de mentol genera una sensacion de frescor,
ayuda a calmar los dolores musculares y articulares y mejora la circulacién.

Romero: Tiene propiedades antiinflamatorias y es conocido por aliviar los
dolores musculares y de huesos.

Jengibre: Ayuda a reducir la inflamacion y mejora la circulacion sanguinea, lo
que alivia el dolor.

Pimienta de cayena: Estimula la circulacion sanguinea y produce una
sensacion de calor que puede ser util para aliviar dolores crénicos.

Aceite esencial de eucalipto: Tiene propiedades antiinflamatorias,
analgésicas y ayuda a aliviar los dolores musculares y articulares.

Aceite esencial de lavanda: Es relajante, calmante y ayuda a aliviar el
dolor de los musculos y nervios.
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Preparacion de la Pomada:

Infusion de las hierbas:
En un recipiente pequeiio, coloca el aceite de oliva o de coco y caliéntalo a fuego
muy bajo (para no quemar el aceite).

Agregalaarnica, romero, menta piperita y jengibre al aceite caliente. Deja reposar
la mezcla durante 15-20 minutos para que los aceites esenciales y las propiedades
de las hierbas se liberen.

Si prefieres usar pimienta de cayena, agrégala junto con las demas hierbas, ya que
esta especia potencia la circulacion sanguinea.

Cera de abejas:

Si deseas una consistencia mas sélida para tu pomada, agrega la cera de abejas al
aceite caliente. Revolver bien hasta que se disuelva completamente.

Si prefieres una pomada mas liquida, puedes prescindir de la cera de abejas o
reducir la cantidad para que tenga una textura mas suave.

Colado:
Una vez que los ingredientes hayan estado reposando por 15-20 minutos, cuela
la mezcla para retirar las hierbas.

Vierte el aceite colado en un recipiente limpio (un frasco de vidrio pequefio o
una latita para pomada).

Adicion de aceites esenciales:

Agrega las gotas de aceite esencial de eucalipto y aceite esencial de lavanda
(si decides incluir este ultimo). Estos aceites potenciaran el efecto calmante y
antiinflamatorio de la pomada.

Si decides agregar alcohol, anadelo a la mezcla para que acte como conservante
y le dé una textura mas ligera.

Enfriado y almacenamiento:

Deja que la pomada se enfrie completamente antes de tapar el frasco.
Almacenala pomada en unlugar fresco y oscuro, preferiblemente en un recipiente
hermético. Esta pomada puede durar hasta 2-3 meses.
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Modo de Uso:

Aplicacion externa: Aplica una capa fina de pomada sobre la zona afectada,
como huesos, musculos o articulaciones adoloridas. Masajea suavemente en
circulos hasta que se absorba completamente.

Frecuencia de aplicacion: Aplica la pomada 2-3 veces al dia o segtin
sea necesario, especialmente después de un dia largo o tras realizar actividades
fisicas intensas.

Precauciones:

Prueba de alergia: Antes de usar la pomada en grandes 4reas, realiza una
prueba en una pequena parte de la piel para asegurarte de que no cause reacciones
alérgicas o irritacion.

Evitar contacto con 10s 0jos: Los aceites esenciales, especialmente los
de menta, eucalipto y cayena, pueden irritar los ojos. Asegurate de aplicar la
pomada solo en las areas del cuerpo que necesitas tratar.

No usar en heridas abiertas: No aplicar esta pomada sobre heridas
abiertas o infecciones en la piel.

Beneficios:

Alivio del dolor muscular y articular: La combinacién de hierbas como
la arnica, romero, menta y jengibre ayuda a reducir la inflamacién y el dolor,
proporcionando alivio efectivo.

Estimulacion de la circulacion: El romero y la pimienta de cayena
fomentan la circulacién sanguinea en la zona afectada, lo que acelera la
recuperacion.

Efecto calmante sobre 10s nervios: El aceite de lavanda y el eucalipto
ayudan a calmar y relajar los musculos tensos, especialmente en casos de dolor
neuropatico.
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Este tipo de pomada es muy util para aliviar dolores musculares, articulares y
nerviosos de manera natural. Con el uso constante, puede ser muy efectiva para
mejorar la movilidad y reducir la inflamacion y el dolor crénico.

Pomadas para Artritis, Quebracion y Reumatismo

La artritis y el reumatismo son condiciones inflamatorias que afectan las
articulaciones y los tejidos circundantes. Las pomadas naturales pueden ser
utiles para aliviar el dolor, reducir la inflamacién y mejorar la movilidad. A
continuacion, te presento una receta de pomada natural que utiliza plantas
con propiedades antiinflamatorias, analgésicas y regenerativas que favorecen el
tratamiento de estas afecciones.
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Pomada Natural para Artritis y Reumatismo
Ingredientes:

o 1/2 taza de aceite de oliva virgen extra (o aceite de coco)

o 1 cucharada de cera de abejas (opcional, para darle consistencia)

o 2 cucharadas de romero seco (Rosmarinus officinalis) - excelente para
aliviar dolores articulares

o 2 cucharadas de jengibre fresco rallado o jengibre en polvo (Zingiber
officinale) — antiinflamatorio potente

o 1 cucharada de curcumina o ctrcuma en polvo (Curcuma longa) —
conocida por sus propiedades antiinflamatorias

o 1 cucharada de arnica en polvo (Arnica montana) - ayuda a reducir la
inflamacion y el dolor

o 1cucharadita de pimienta de cayena (Capsicum annuum) — para mejorar
la circulacién y aliviar el dolor muscular

o 10 gotas de aceite esencial de menta piperita (Mentha piperita) —
refrescante y analgésico

o 10 gotas de aceite esencial de eucalipto (Eucalyptus globulus) - alivia la
inflamacién y el dolor

o 10 gotas de aceite esencial de lavanda (Lavandula angustifolia) — ayuda a
relajar y calmar los musculos y articulaciones

o 1/4 taza de alcohol de 96 grados (opcional, para conservacion)

Propiedades de los ingredientes:

Romero: Tiene potentes propiedades antiinflamatorias, analgésicas y mejora
la circulacién sanguinea, lo que lo convierte en un excelente remedio para las
afecciones articulares.

Jengibre: Es conocido por sus efectos antiinflamatorios, especialmente en
condiciones como la artritis y el reumatismo. Ayuda a reducir el dolor y la rigidez.

Curcuma: Su compuesto activo, la curcumina, es un potente antiinflamatorio
natural que ayuda a reducir la hinchazén y aliviar el dolor.

Arnica: Se usa tradicionalmente para tratar contusiones, esguinces y dolores
articulares. Posee propiedades antiinflamatorias que ayudan a aliviar el dolor y
la inflamacion.
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Pimienta de cayena: Ayuda a mejorar la circulacién sanguinea y genera
una sensacion de calor que puede aliviar el dolor muscular y articular.

Aceite esencial de menta piperita: Tiene un efecto refrescante
y analgésico, ayudando a aliviar el dolor y la tensiéon muscular.

Aceite esencial de eucalipto: Alivia el dolor y la inflamacién,
especialmente en las articulaciones.

Aceite esencial de lavanda: Tiene un efecto relajante y calmante que es
util para reducir el dolor neuropatico y la rigidez.

Preparacion de la Pomada

Infusion de las hierbas:
En un recipiente pequeno, calienta el aceite de oliva o aceite de coco a fuego bajo
(no dejes que se sobrecaliente).

Agrega el romero, el jengibre rallado o en polvo, la curcumina, y la arnica al aceite
caliente. Deja reposar la mezcla durante 15-20 minutos para que los principios
activos de las plantas se liberen bien.

Cera de abejas:

Si prefieres una pomada mads espesa, agrega la cera de abejas al aceite caliente.
Revolver bien hasta que la cera se derrita y la mezcla tome una consistencia mas
densa.

Colado:

Una vez que la mezcla haya reposado, cuela las hierbas del aceite utilizando un
colador fino o una gasa. Esto ayudard a eliminar los restos de las plantas, dejando
solo el aceite con las propiedades curativas.

Anadir aceites esenciales:
Vierte el aceite colado en un frasco pequefio o un recipiente adecuado para
almacenar la pomada.
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Agrega las gotas de aceite esencial de menta piperita, aceite esencial de eucalipto
y aceite esencial de lavanda. Estos aceites esenciales potenciardn el efecto
refrescante, antiinflamatorio y analgésico de la pomada.

5. Opcional: Si deseas mejorar la conservacion de la pomada, agrega el alcohol
a la mezcla.

6. Enfriado y almacenamiento:
Deja que la pomada se enfrie completamente antes de cerrar el frasco.

Guarda la pomada en un lugar fresco y oscuro, en un frasco hermético. Esta
pomada puede durar hasta 2-3 meses si se conserva adecuadamente.

Modo de Uso:

Aplicacion externa: Aplica una pequefia cantidad de la pomada en las
zonas afectadas por artritis o reumatismo. Realiza un masaje suave en circulos
hasta que la pomada se absorba completamente.

Frecuencia de aplicacion: Aplica la pomada 2-3 veces al dia o segtin sea
necesario, especialmente cuando sientas rigidez o dolor en las articulaciones.

Uso continuado: Para obtener mejores resultados, es recomendable aplicar
la pomada de manera constante durante un periodo prolongado, especialmente
en casos de artritis cronica o reumatismo.

Beneficios:

Reduccion del dolorylainflamacion: Las propiedades antiinflamatorias
y analgésicas de las plantas como el romero, curcumina, arnica y jengibre
ayudaran a aliviar el dolor y la hinchazén en las articulaciones.

Mejora de la circulacion: La pimienta de cayena y el romero ayudan a
mejorar la circulacién sanguinea, lo que favorece la recuperacion de los tejidos
dafados.

Efecto relajante: Los aceites esenciales de menta piperita, lavanda y eucalipto
proporcionan un efecto refrescante y relajante, ayudando a reducir la tensién
muscular y nerviosa.
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Precauciones

Prueba de alergia: Antes de usar la pomada en grandes areas del cuerpo,
realiza una prueba en una pequefa porcién de piel para asegurarte de que no
cause reacciones alérgicas o irritacion.

Evitar el contacto con los 0jos: Los aceites esenciales de menta y
eucalipto pueden irritar los ojos, asi que asegtrate de aplicar la pomada solo en
las areas de las articulaciones.

No usar en heridas abiertas: No aplicar la pomada sobre heridas abiertas
o infecciones en la piel.

Esta pomada natural puede ser muy ttil para el tratamiento complementario de
la artritis y el reumatismo, ayudando a reducir el dolor, la inflamacién y la rigidez
de las articulaciones, mientras favorece la circulaciéon y mejora la flexibilidad.

Mates y tratamiento para vesicula biliar

El tratamiento natural para
problemas relacionados con la
vesiculabiliar,comolainflamacion,
los calculos o la disfuncion de la
vesicula, puede incluir plantas
que favorecen la  digestion,
mejoran la funcién hepdtica y
promueven la eliminacién de
toxinas. Las plantas medicinales
con propiedades coleréticas (que
estimulan la produccién de bilis)
y antiinflamatorias pueden ser de
gran ayuda.

A continuacion, te presento una receta natural basada en plantas medicinales
que favorecen la salud de la vesicula biliar y el higado.
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Ingredientes:

o 1tazade té de diente de le6n (Taraxacum officinale) — ayuda a promover
la produccion de bilis y mejora la digestion.

o 1 taza de té de cardo mariano (Silybum marianum) - conocido por
sus propiedades protectoras del higado y su capacidad para mejorar la
funcion hepatica.

o 1/2 taza de té de circuma (Curcuma longa) - tiene propiedades
antiinflamatorias y ayuda a mejorar el flujo de bilis.

o 1/2tazade té de menta (Mentha piperita) — favorece la digestion y alivia
el malestar estomacal y la distension.

« 1 cucharada de semillas de comino negro (Nigella sativa) - mejora la
digestion y reduce la inflamacion.

o 1 cucharada de hojas de alcachofa (Cynara scolymus) — promueve la
expulsion de la bilis y mejora la funcién de la vesicula biliar.

« 1 cucharadita de jengibre fresco rallado (Zingiber officinale) — ayuda a
aliviar la inflamacion y mejora la digestion.

o 1 cucharada de miel (opcional, para endulzar) — ayuda a calmar el
sistema digestivo.

Propiedades de los ingredientes

Diente de ledn: Ayuda a aumentar la produccién de bilis y apoya la salud
hepatica, promoviendo la eliminacion de toxinas.

Cardo mariano: Contiene silimarina, un compuesto que protege y regenerates
las células hepadticas, mejorando la funcion hepatica.

Curcuma: Su compuesto activo, la curcumina, ayuda a reducir la inflamacién
y mejora el flujo de bilis en la vesicula biliar.

Menta: Estimula la produccién de bilis y facilita la digestion, aliviando el
malestar estomacal.

Comino negro: Reduce la inflamacién y apoya la funcion digestiva, ademas
de ayudar a regular el equilibrio de la bilis.

Alcachofa: Ayuda a promover la expulsion de bilis y apoya la salud de la
vesicula biliar.

Jengibre: Estimula la digestion, reduce la inflamacion y alivia las nauseas, lo
que es util en caso de malestar digestivo.
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Preparacion

Infusion de las plantas:
En una olla, pon a hervir 4 tazas de agua.

Agrega las hojas de alcachofa, diente de le6n, cardo mariano, menta y curcuma.
Deja que la mezcla hierva durante 5-7 minutos.

Apaga el fuego y agrega el jengibre fresco rallado y las semillas de comino negro.
Deja reposar la infusion durante 10 minutos.

Colado y endulzado:
Coloca un colador fino sobre una taza grande y cuela la infusion para retirar los
restos de las hierbas y semillas.

Si lo prefieres, puedes anadir una cucharada de miel para endulzar la bebida (la
miel tiene propiedades calmantes y digestivas).

Almacenaje:
Puedes preparar esta infusion en mayor cantidad y almacenarla en un frasco
hermético en el refrigerador. Constimela dentro de los préximos 2-3 dias.

Modo de Uso:

Frecuencia: Bebe 1 taza de la infusion 2-3 veces al dia, preferiblemente antes
de las comidas para estimular la produccién de bilis y mejorar la digestion.

Duracion: Este tratamiento puede tomarse durante 2-4 semanas para mejorar
la funcién de la vesicula biliar y apoyar la salud hepatica. Si es necesario, puedes
repetirlo de manera ocasional o segun las recomendaciones de un profesional.

Beneficios:
Mejora la digestion: La combinacién de plantas como el diente de leén, menta y

alcachofa mejora la digestion, aliviando la sensacion de pesadez y ayudando a la
digestion de las grasas.
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Proteccion hepatica: El cardo mariano y la circuma ayudan a desintoxicar
el higado, promoviendo su regeneracién y proteccion contra toxinas.

Expulsion de bilis: La alcachofa y el diente de ledn son conocidas por su
capacidad para promover la expulsiéon de la bilis, evitando la acumulacién y
mejorando el flujo de esta sustancia crucial para la digestion de las grasas.

Alivio de la inflamacion: El jengibre y la ctircuma tienen potentes
propiedades antiinflamatorias que pueden ayudar a reducir la inflamacién en la
vesicula biliar y el sistema digestivo en general.

Este tratamiento natural basado en hierbas puede ayudar a mejorar la funcién de
la vesicula biliar, aliviando los sintomas asociados a la mala digestion de grasas y
promoviendo una expulsiéon adecuada de la bilis. Asegurate de seguir una dieta
equilibrada y consultar con un especialista si los sintomas persisten.

PARCHES

La medicina naturista tiene diversas
alternativas para apoyar el proceso de
recuperacion de fracturas, roturas y
luxaciones dseas. Los parches naturales
pueden ser utiles para aliviar el dolor,
reducir la inflamacién y acelerar la
cicatrizacion de los huesos.

A continuacidn, te presento una receta
para un parche natural, que utiliza plantas
con  propiedades  antiinflamatorias,
analgésicas, cicatrizantes y regenerativas
que favorecen la reparacion dsea.

Parche Natural para Fracturas, Roturas y Luxaciones de
Huesos

Este parche natural combina plantas conocidas por sus propiedades curativas
sobre los huesos, musculos y tejidos, ayudando en el proceso de regeneracion
6sea y aliviando la inflamacién y el dolor.
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Ingredientes:

e 2 cucharadas de harina de mostaza
(Brassica alba o Brassica nigra)

e 1 cucharada de hojas secas de drnica
(Arnica montana)

« 2 cucharadas de hojas de ortiga (Urtica
dioica) - opcional para fortalecer los
huesos

o 1 cucharada de raiz de circuma en polvo
(Curcuma longa)

e 2 cucharadas de aceite de oliva virgen
extra (o aceite de coco si prefieres)

o 1 cucharada de vinagre de manzana

o 1 trozo de gasa o tela de algodén (para
sujetar el parche a la piel)

« 1vaso pequeno de agua caliente

Propiedades:

Mostaza: Ayuda a mejorar la circulacién sanguinea y a reducir la inflamacion.
Es conocida por sus efectos analgésicos y desinflamatorios.

Arnica: Es famosa por sus propiedades antiinflamatorias, analgésicas y para
reducir los moretones, lo que la hace ideal para tratar contusiones y lesiones
musculares o dseas.

Ortiga: Contiene minerales como calcio, magnesio y hierro, los cuales son
esenciales para la regeneracion 6sea y la salud articular.

Curcuma: Su principal compuesto activo, la curcumina, es conocido por sus
fuertes propiedades antiinflamatorias y analgésicas, que ayudan a acelerar la
curacion y reducir el dolor.

Aceite de oliva: Ayuda a hidratar y suavizar la piel, ademas de ser un excelente
portador de las propiedades de las plantas.

Vinagre de manzana: Es un remedio natural que puede ayudar a reducir la
inflamacién y mejorar la circulaciéon sanguinea en el area afectada.
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Preparacion:

Infusion de arnica y ortiga: Coloca las hojas secas de érnica y ortiga en
un vaso pequefio y vierte el agua caliente sobre ellas. Deja reposar durante unos
10-15 minutos para que las hierbas liberen sus propiedades.

Mezcla los ingredientes: En un tazon pequefio, combina la harina
de mostaza, la raiz de circuma en polvo y el aceite de oliva. Si la mezcla esta
demasiado espesa, agrega lentamente el vinagre de manzana o el agua de la
infusion de drnica y ortiga hasta que obtengas una pasta espesa y homogénea.

Aplicacion del parche:
Extiendelapastasobreunateladealgodonogasa(lateladebeserlosuficientemente
grande como para cubrir toda la zona afectada por la fractura o lesién).

Coloca la tela sobre el area lesionada, asegurandote de cubrir bien la zona con el
parche.

Envuelve el parche con una venda o cinta para mantenerlo en su lugar. Es
importante no apretar demasiado, para no interrumpir la circulaciéon sanguinea.

Dejar actuar: Deja el parche en su lugar durante 1-2 horas. Puedes repetir
el proceso de 2 a 3 veces al dia, dependiendo de la gravedad de la lesién y la
tolerancia de la piel.

Modo de uso:

Coloca el parche sobre el area afectada por fracturas, luxaciones o roturas. Este
tratamiento puede ser util durante el proceso de cicatrizacion, cuando ya se ha
pasado la fase aguda de la lesion y se busca reducir la inflamacion y acelerar la
curacion dsea.

Importante: Siempre asegtrate de que no haya heridas abiertas o infecciones
en la piel antes de aplicar el parche. Si se presenta irritacion en la piel, retira el
parche inmediatamente y consulta a un especialista.
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Beneficios del Parche Natural

Alivio del dolor: Las propiedades antiinflamatorias de la circuma, el 4rnica
y la mostaza ayudaran a reducir el dolor y la hinchazén.

Estimulacion de la circulacion: La mostaza y el vinagre de manzana
ayudan a mejorar la circulacion sanguinea, lo cual es crucial para la recuperacién
de fracturas y lesiones dseas.

Fortalecimiento de los huesos: La ortiga es rica en calcio y minerales
esenciales para la salud dsea, lo que favorece la regeneracion de los huesos y
tejidos dafiados.

Cicatrizacion mas rapida: Gracias a la accion conjunta de las plantas, el
proceso de cicatrizacion se acelera, y los huesos pueden sanar mas rapidamente.

Este parche natural es una excelente opcion complementaria para aliviar el dolor,
reducir la inflamacién y acelerar el proceso de curacién de fracturas, roturas y
luxaciones Oseas. Si bien es eficaz, debe ser usado como parte de un enfoque
integral que incluya atenciéon médica profesional, especialmente para lesiones
mads graves.
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VIII. Lamagia delas hierbas y plantas medicinales en Charazani

b) Cola de caballo
a)Romero (Equisetum arvense)

d) Coca
(Erythroxylum coca)

e) Eucalipto (Eucalyptus sp.) Flores de eucalipto, que muestran
las capsulas que las contienen.
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f) Laurel (Laurus nobilis) g) Limén (Citrus limon)

h) Achicoria i) Ajenjo
(Cichorium intybus) (Artemisia absinthium) 40

J) Ajo (Allium sativum) k) Albahaca
(Ocimum basilicum)

d
N

F'
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1) Alcachofa (Cynara scolymus) m) Amapola (Papaver rhoeas)

q) Artemisa
(Artemisia vulgaris)
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r) Borraja s) Caléndula
(Borago officinalis) (Calendula officinalis)

t) Cebolla (Allium cepa)

PR |
% \

u) Diente de le6n V) Hierba luisa (Lippia
(Taraxacum officinale) triphylla)




@82> ASOCIACION DEL CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER AYMARA "AMUYT’A" - CDIMA

w) Hinojo
(Foeniculum vulgare)

x) Llantén (Plantago major)

z) Manzanilla
(Matricaria chamomilla)

A) Menta (Mentha piperita) B) Orégano
(Origanum vulgare)




<;8§> ASOCIACION DEL CENTRO DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER AYMARA "AMUYT’A" - CDIMA

C) Ortiga (Urtica dioica) D) Perejil
(Petroselinum hortense)

E) Romero
(Rosmarinus officinalis)

G) Verbena
(Verbena officinalis)
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H) Zarzaparrilla (Smilax sp.)
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IX. Normativas sobre la medicina tradicional en Bolivia

Principales normativas
Constitucion Politica del Estado (2009)

La Constitucién de Bolivia reconoce y garantiza el respeto a las practicas
de la medicina tradicional ancestral como parte integral de la cosmovisién
indigena. Ensuarticulo 35, establece el derecho delos pueblosy comunidades
indigenas a tener acceso a la salud mediante sus propios sistemas de salud,
incluyendo la medicina tradicional. Ademads, establece que el Estado
promovera la medicina tradicional en equilibrio con la medicina cientifica.

Ley 3131 de Medicina Tradicional (2012)

Esta ley establece un marco normativo especifico para la practica de la
medicina tradicional ancestral en Bolivia. Reconoce la medicina tradicional
como una practica legitima y establece mecanismos para su integracién con
el sistema nacional de salud. La ley promueve la capacitacion y certificacion
de los practicantes de medicina tradicional y establece la creacién de un
registro nacional de médicos tradicionales.

Ley de los Derechos de las Personas con Discapacidad
(2012)

Esta ley incluye disposiciones que permiten a las personas con discapacidad
acceder a tratamientos de medicina tradicional ancestral, reconociendo
la pluralidad de enfoques para el cuidado de la salud y garantizando su
derecho a elegir la forma de tratamiento que prefieran.

Ley General de Salud (2013)

Esta ley, que regula el sistema de salud en Bolivia, establece que la
medicina tradicional sera integrada al Sistema Unico de Salud (SUS),
respetando las practicas y conocimientos ancestrales. Se busca promover
la complementacidn entre la medicina moderna y la medicina tradicional,
asegurando el respeto y la coexistencia de ambas.

Politica Nacional de Medicina Tradicional y Medicinas
Complementarias (2018)
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La politica nacional busca impulsar y fortalecer el uso de la medicina tradicional
como un recurso para mejorar la salud publica. Promueve la investigacion, la
formacion y la certificacién de los practicantes de medicina tradicional ancestral,
asegurando la preservacion y transmision de los conocimientos indigenas, y
promoviendo su integracion en los sistemas de salud publicos y privados.

X. EXPERIENCIAS Y PI}ACTICAS REALIZADAS EN LOS
CURSOS TEORICO - PRACTICOS EN CHARAZANI

Este curso se disefio y ajusto a los criterios generales establecidos en el sistema
de educacién alternativa y superior, basada en las normas y reglas dentro del
sistema de educacion en Bolivia.

CDIMA actué conforme a los principios establecidos en el marco de la
Constitucion Politica del Estado y la Ley 070, donde el sistema educativo
garantiza a toda la poblacion.
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DERECHO A LA SUPERACION PERMANENTE
CONTENIDO TEMATICO:

Los contenidos tematicos del curso de especializacion sobre “Recuperacion
de sabidurias, conocimientos y practicas ancestrales en medicina tradicional
alternativa” son los siguientes:

Modulo I
Sabiduria, conocimientos y practicas ancestrales, en la historia, pasado y presente.
Normativas sobre la medicina tradicional.

Modulo II:
Estudio de las plantas medicinales, variedad de plantas medicinales. Herbolario
y combinacién de las plantas por pisos ecologicos

Modulo III:
La salud de las personas, enfermedades, tratamiento a las enfermedades en base
a plantas medicinales.

Modulo IV:
Preparado de medicina alternativa en base a las plantas. Sanacién interna y
sanacion externa.

Modulo V:
Tareas y roles de las Waqias, Illas, Achachilas, Maranis y su relacion con la salud
y las plantas medicinales.
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CURSO DE RECUPERACION DE CONOCIMIENTOS, SABIDURIAS Y
PRACTICAS ANCESTRALES DESARROLLADO POR CDIMA DIRIGIDO A
MUJERES DE LAS COMUNIDADES DEL MUNICIPIO DE CHARAZANI (EN

FOTOGRAFIAS)
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Hno. Freddy Magno Mamani junto alas hermanas durante el
segundo modulo de estudio. Charazani 28 de diciembre de 2024
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Participantes del altimo médulo de estudio,
Charazani 13 de abril de 2025.
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DIRECCION: ASOCIACION DEL CENTRO DE
DESARROLLO INTEGRAL DE LA MUJER AYMARA
"AMUYT A" - CDIMA
El Alto - Zona Villa Primavera, Av. José Ballivian N°4025
Telf.: (591) (2) 2834640
Correo electrénico: cdimaboliviaong@gmail.com
Pagina web: cdimabolivia.org.bo

EL ALTO, LA PAZ - BOLIVIA
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